Familia

Francisco C.Xavier - Espiritos Diversos

Caro amigo:

Se vocé gostou deste livro e tem condi¢cdes de compra-lo, faca-o pois seus direitos
autorais foram doados a instituigOes de caridade.

Que Jesus o abencgoe.

Muita Paz
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PREFACIO

Prezado leitor

Um livro sobre a familia terrestre, anotando todas as complexidades que lhe ditam a
formacdo, teria o tamanho de enorme compéndio, incompativel com as finalidades de
nossa tarefa de esclarecimento e reconforto.

Com respeitoso apreco, deixamos 0s estudos pormenorizados, em torno do
assunto, aos pesquisadores das ciéncias psicoldgicas no Plano Fisico, de vez que, para
responder aos companheiros que nos indagam quanto ao reino doméstico, apenas
respingamos algumas situacfes e topicos, relativamente a familia, do ponto de vista da
reencarnagao ou, mais propriamente, da lei de causa e efeito.

Em vista disso, amigo leitor, entregamos a tua consideracdo as anotacbes e
comunicados simples deste livro, a fim de refletirmos juntos sobre as responsabilidades e
compromissos, alegria e béncéos da vida familiar na Terra que segue sempre, no dominio
das consequéncias, na direcdo do reajuste e aperfeicoamento, da felicidade e da
sublimacéo na Vida Espiritual.

Emmanuel

Uberaba, 21 de fevereiro de 1981



EM FAMILIA

A familia consangiinea é a lavoura de luz da alma, dentro da qual triunfam somente
aqueles que se revestem de paciéncia, rentncia e boa vontade.

De quando a quando, 0 amor nos congrega, em pleno campo da vida, regenerando-nos a
sementeira do destino.

Geralmente, ndo se reinem a nos os companheiros que ja demandaram a esfera
superior, dignamente areolados por vencedores, e sim afeicoados menos estimaveis de
outras épocas, para restaurarmos o tecido da fraternidade, indispensavel ao agasalho de
nossa alma, na jornada para os cimos da vida.

Muitas vezes, na condi¢cdo de pais e filhos, cOnjuges ou parentes, ndo passamos de
devedores em resgate de antigos compromissos.

Se és pai, ndo abandones teus filhos aos processos evolutivos da natureza animal, qual
se fora menos digno de atencdo que a hortalica da tua casa.

A crianca é um "trato de terra espiritual " que devolvera o que aprende, invariavelmente,
de acordo com a sementeira recebida.

Se és filho, ndo desprezes teus pais, relegando-os ao esquecimento e subestimando-lhes
os coracgOes, como se estivessem em desacordo com os teus ideais de elevagado e
nobreza, porque também, um dia, precisaras da alheia compreensao para que se te
aperfeicoe na individualidade a regido presentemente menos burilada e menos atendida.

A criatura no acaso da existéncia € o espelho do teu préprio futuro na Terra.

Aprende a usar a bondade, em doses intensivas, ajustando-a ao entendimento e a
vigilancia para que a tua experiéncia em familia ndo desaparec¢a no tempo, sem proveito
para o caminho a trilhar.

Quem né&o auxilia a alguns, nédo se acha habilitado ao socorro de muitos.

Quem nao tolera o pequeno desgosto doméstico, sabendo sacrificar-se com
espontaneidade e alegria, a beneficio do companheiro de tarefa ou de lar, debalde se
erguera por salvador de criaturas e situacdes que ele mesmo desconhece.

Cultiva o trabalho constante, o siléncio oportuno, a generosidade sadia e conquistaras o
respeito dos outros, sem o qual ninguém consegue ausentar-se do mundo em paz

consigo mesmo.

Se nao praticas no grupo familiar ou no esforgo isolado a comunh&o com Jesus, néo te
demores a buscar-lhe a vizinhanga. a inspiragéo e a diretriz.

N&o percas o tesouro das horas em reclamac¢des improficua ou destrutivas.



Procura entender e auxiliar a todos em casa, para que todos em casa te entendam e
auxiliem na luta cotidiana, tanto quanto lhe seja possivel.

O lar é o porto de onde a alma se retira para o mar alto do mundo, e quem n&o transporta
no coragao o lastro da experiéncia dificilmente escapara ao naufragio parcial ou total.

Procura a paz com os outros ou a sos.

Recorda que todo dia é dia de comecar.

Emmanuel



JESUS EM CASA

O lar é o santuario em que a bondade de Deus te situa. Dentro dele, nos fios da
consanguinidade, recebes o teu primeiro mandato de servico cristéao.

E ai que te avistas com o adversario de ontem, convertido em parente proximo, e que
retomas o contato de afei¢cdes queridas que o tempo nao apagoul...

O mundo é a grande ribalta dos teus ideais e convic¢des, mas o lar é o espelho para os
testemunhos de tua fé.

N&o olvides a necessidade de Cristo no cenaculo de amor em que te refugias.

Escolhes alguns minutos por semana e retine-te com os lagcos domésticos que te possam
acompanhar no cultivo da licao de Jesus.

Quanto seja possivel, na mesma noite e no mesmo horério, faze teu circulo intimo de
meditacéo e de estudo.

Depois da prece com que nos cabe agradecer ao Senhor o pao da alma , abre as paginas
do Evangelho e I&, em voz alta, algum dos seus trechos de verdade e consolo para o que
receberas a inspiracdo dos Amigos Espirituais que te assistem.

N&o é necessario a leitura por mais de dez minutos.

Em seguida, na intimidade da palavra livre e sincera, todos os companheiros devem expor
suas duvidas, seus temores e dificuldades sentimentais.

Através da conversacao edificante, emissérios da Esfera Superior distribuirdo idéias e
forcas, em nome do Cristo, para que horizontes novos iluminem o espirito de cada um.

Aprenderas que semelhante pratica vale por visita de nossos coracdes ao Eterno
Benfeitor, que nos tomara o esforgo por trilho de acesso a Sua Divina Luz, transformando-
nos o culto da Boa Nova em fonte de béncéos, dissolvendo em nosso campo de trabalho
todas as sombras da discdérdia e da ignorancia, do desequilibrio e da irritacéo.

Dizes-te amigo de Cristo, afirmas-te seguidor de Cristo e clamas, com razdo, que Cristo é

o caminho redentor da Terra, mas ndo te esquecas de erigir-lhe assento constante a
mesa do proprio lar, para que a luz do Evangelho se te faca vida e alegria no coracgéao.

Emmanuel



DO CEU A TERRA

Junto as Portas Celestiais assomam almas da Terra todos os dias. Sublimadas na
abnegacdo e na dor, assemelham-se a anjos nascituros que o flagelo da retaguarda
deixou sem nome...

Agora, as cruzes do trabalho destacam-se-lhes dos ombros, a feicdo de asas alvissimas,
com que aspiram aos supremos v60s no rumo da Eternidade...

Enlevadas, auscultam constelacdes distantes, lares suspensos da Criagcdo que lhes
sugerem, enfim, a ventura perfeita, e ouvem, extaticas, a musica das esferas, convidando-
as a luz da divina ascenséo...

Todavia, na fronteira de sol, gritos de expiagao alcangam-lhes o seio...
Partem da Terra escura em que a noite domina. Traduzem desespero, agonia e aflicdo...
Trazem pragas atrozes, notas de tempestade e solu¢os pungentes...

Sao lagrimas e anseios daqueles que fizeram no abismo da saudade, entre a grade de
trevas e o martirio da prova...

Séo filhos que padecem, amigos que pranteiam, companheiros em sombra e amores sob
algemas...

E entdo que os redimidos, quase sempre despertam para Cristo Imortal e, ao invés da
subida ao fulgor das estrelas, volvem a matéria obscura, retomam-na, apressados,
sofrendo o berco pobre em chagas de amargura, acendendo, de novo, o lume da alegria,
onde a angustia corveja, ensinando a bondade em siléncio e rendncia, indicando o
caminho ao resplendor da Altura e morrendo em louvor da Bondade Sublime,
aprendendo, com Cristo, que a virtude do amor é cessar todo 6dio e que a graca do Céu é
converter o inferno de procedéncia humana em templo redentor de trabalho e esperanca
para o Reino de Deus.

Emmanuel



PAGINA AOS PAIS

Por maiores sejam os compromissos que te prendam a obrigacdes dilatadas, na
esfera dos negécios ou na vida social, consagraras a familia as atences necessarias.

Lembrar-te-as de que o lar é tdo somente o reflgio que o arquiteto te planeou,
baseando estudos e calculos nos recursos do solo.

Encontraras nele o templo de coracdes em que as Leis de Deus te situam
transitoriamente o Espirito, a fim de que aprendas as ciéncias da alma no intervalo
doméstico.

“Honraras teu pai e tua mae...” proclama a Escritura e dai se subentende que
precisamos também dignificar nossos filhos.

Ainda mesmo se eles, depois de adultos, ndo nos puderem compreender, nada
impede venhamos a entendé-los e auxilia-los, tanto quanto nos seja possivel, sem que
por isso necessitemos coartar os planos superiores de servico que nos alimentou o
coracao.

Reconhecendo o débito irresgatavel para com teus pais, os benfeitores que te
entreteceram no mundo a felicidade do ber¢o, daras aos teus filhos, com a luz do exemplo
no dever cumprido, a devida oportunidade para a troca de impressdes e de experiéncias.

Se ainda néo consegues ofertar-lhes o culto do Evangelho em casa, asserenando-
Ihes as perguntas e ansiedades, com os ensinamentos do Cristo, ndo te esquegas do
encontro sistematico em familia, pelo menos semanalmente, a fim de atender-lhes as
necessidades da alma.

Detém-te a registrar-lhes as indagacfes infanto-juvenis, louva-lhes os projetos
edificantes e estimula-lhes o &nimo a préatica do bem.

N&o abandones teus filhos a onda perigosa das paixdes insofreadas, sob o pretexto
de garantir-lhes personalidade e emancipagéo.

Ajuda-os e habilita-os espiritualmente para a vida de hoje e de amanha.

Sobretudo, n&o adies o momento de falar-lhes e ouvi-los, pois a hora da tormenta de
provacdes na viagem da Terra, se abate, mais dia menos dia, sobre a fonte de cada um,
por teste de resisténcia moral, na obra de melhoria, resgate e aprimoramento que nos
achamos empenhados.

Persevera no aviso e na instrugéo, no carinho e na adverténcia, enquanto o ensejo
te favorece, porquanto muito dificilmente conseguimos escutar-nos uns aos outros por
ocasido de tumulto ou tempestade, e ainda porque ensinar equilibrio, quando o
desequilibrio ja se instalou, significa, na maioria das vezes, trabalho fora de tempo ou
auxilio tarde demais.

Emmanuel



TEU FILHO

Observa a flor tenra que desabrocha no jardim de teu lar...
Espirito extasiado, exclamas ante o hdspede fragil que te pede refagio ao coracao:
Meu filho! Meu filho!

E sentes o suave mistério do amor que te renova as for¢as para o trabalho, enriquecendo
a alma, com estimulos santos.

Dessa criaturinha leve e doce que ainda nao fala, recolhes poemas inarticulados de
esperanga e ternura...

Desse anjo nascituro que ainda ndo caminha, recebes sugestbes silenciosas de coragem
para marchar com destemor, dentro da luta em que te refazes para a Vida Maior...

Béncéos inatingiveis do Céu te coroam a fronte, e aprendes a suportar, com heroismo, o
calice de fel que o mundo te apresenta e a cultivar a humildade que te faz mais humano e
melhor a frente dos semelhantes...

Contudo, ndo te esquecas, é ao som dessa musica renovadora, que teu filho sera manha
teu retrato e que nele estamparas teus proprios ideais e teus proprios impulsos,
plasmando-lhe o novo modo de ser.

Sem duvida, ndo é um estrangeiro em tua casa, nem um desconhecido ao teu afeto...

E alguém que chega de longe, como acontece a ti mesmo.

Alguém que te comungou as experiéncias do passado e que se liga ao teu caminho pelos
lacos luminosos do amor ou pelas duras algemas da averséao.

Recebe-0, assim, com dogura e reconhecimento, mas ndo olvides o dever de arma-lo
com elevacao espiritual necessaria ao combate que, amanha, lhe cabe ferir...

Ajuda-o, equilibra-o com o trabalho digno e com o estudo edificante.

Ama-o e educa-o, oferecendo-lhe o melhor de tua alma, porque, cumpridas as tuas
obrigacdes no lar, ainda mesmo que teu filho ndo te possa compreender a nobreza do
sacrificio e a excelsitude da abnegacéo, receberas do Eterno Senhor, Nosso Pai Celestial,
a bencdo da alegria e da paz, de vez que, diante d’Ele, todos somos filhos e tutelados
também.

Emmanuel



ANOTACOES DE FAMILIA

Moldada em dor e prazer,
Familia € um campo a transpor,
No qual se deve aprender
as grandes licdes do amor
Mucio Teixeira

Achei no Livro da Vida

Este conceito profundo:

- Familia que briga unida

Consegue vencer no mundo.
Lulu Parola

Muitos débitos sdo pagos
Onde a vida nos atrela,
Em muitas reencarnacoes,
Ao carro da parentela.
Quintino Cunha

Ha muita culpa escondida,
Cinza que foi 6dio em chamas
Que, as vezes, surge na vida
No parente que mais amas
Lucano Reis

Lar me parece a bigorna
Ante o malho, em certo jogo,
No qual o amor é testado
Em altas provas de fogo.
Cornélio Pires

Casamento sem amor

Pode vir a suceder

Nas tramas do obsessor

Que tem pressa de nascer.
Cornélio Pires

Posicéo ditosa e rara,
Fortuna, poder, verniz...
Nada disso se compara
A bencao do lar feliz.
Boris Freire

10



Verdade que se propaga,
Ante a for¢a da razéo:
Em casa, tudo se paga
Por lei da reencarnagao.
Jesus Gongalves

Prometeram no outro mundo
Familia, trabalho e fé,
Mas vendo as lutas em casa,
Os coitados dao no pé.
Lamartine Babo

As familias quando varam
Travessias dolorosas
Lembram roseiras de espinhos
Acobertadas de rosas.

Luiz de Oliveira

Feito de ouro ou sucata,
O lar de angustias e esperas
E 0 campo onde se resgata
As dividas de outras eras.
Alvaro Martins

Familia, como estiver,
Erguida seja onde for
E uma benc&o de trabalho
Que Deus nos faz por amor.
Silveira Carvalho
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ANTES DO BERCO

Antes do bergo, quase sempre, conhece a alma humana, plenamente desperta, grande
parte dos débitos que Ihe induzem o coracao a remergulhar nas for¢cas do Plano Fisico.

Muitas vezes com o0 auxilio dos benfeitores que endossam as novas experiéncias,
contempla o quadro de provac¢des em que testemunhara humildade e renuncia.

Muitos candidatos ao recomec¢o da aprendizagem na Terra, em semelhantes visdes do
limiar, tremem e choram, debatendo-se em clamoroso receio, acovardados a Ultima hora.

E entfo que o afeto dos pais Ihes confere doce reflgio.

No clima nutriente do lar, aquietam as proprias ansias, refazendo-se a luz do
entendimento e da prece, para 0 combate consigo mesmo na estrada redentora.

Entretanto, se pais e mdaes, nessa hora, surgem moralmente inabilitados, entre a
indiferenca e a discordia, desajustes e enfermidades poderdo sobrevir na grande
passagem, porquanto o aborto e o desequilibrio apareceréo aflitivos, sobrecarregando o
nascituro de pesados gravames que, em muitas ocasifes, s6 a morte inesperada
conseguira reprimir.

Pais amigos, guardai convosco, ante o bergo terrestre, a oracéo e o carinho, a caridade e
a paz, porque sois responsaveis, na luz da reencarnacao, por aquele que volta, em nome

do Senhor, a rogar-vos abrigo, a fim de burilar-se e servir, ofertando-vos, ao mesmo
tempo, as mais nobres oportunidades de elevacao....

Emmanuel
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TEU FILHINHO CONTIGO

O lar é a oficina.
Os pais sao artifices.

A crianca é a obra.

O lar é o gabinete de lapidacao.
Os pais sao buriladores.

A crianga € o brilhante potencial.

O lar é a terra.
Os pais sao cultivadores.

A crianca € o fruto.

O lar é a escola.
Os pais sao instrutores.

A crianga € o livro em branco.

Lembra-te de que teu filhinho contigo reclama o orvalho do amor, o esmeril do trabalho,
os talentos do estudo e a forca de tua prépria ascensdo espiritual, para que possa
atender, no futuro, as abencoadas tarefas que a Eterna Bondade |he assinala.

Ndo olvides a tua propria abnegacdo, na desincumbéncia dos compromissos que
assumes no santuario doméstico, situando as flores humanas que Deus te confia, nos
ensinamentos do Cristo, de vez que conduzindo-as com o teu préprio exemplo ao halito
do Jardineiro Divino, ofereceras, mais tarde, ao Supremo Senhor o fruto primoroso de tua
mais alta esperanga, em plenitude de alegria e vitoria, por haveres honrado, na beleza do
lar, a bencao da criagdo que consubstancia o prémio maids da vida.

Emmanuel
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INFANCIA

Muitos psicélogos modernos acreditam que as criancas devem ser entregues a inclinacédo
espontanea, cabendo aos adultos o dever de auscultar-lhes a vocagéao, a fim de auxilid-las a
exprimir os proprios desejos.

Esquecem-se, no entanto, de que o trabalho e a reflexdo vibram na base de todas as acdes
alusivas ao aprimoramento da natureza.

Se o cultivador aguarda valioso rendimento da planta, ha que propiciar-lhe adubo e carinho.
Se o estatuario concebe a formacado da obra-prima, n&do prescinde do amor no trato da pedra.

Se o oleiro aspira a plasmar uma idéia no corpo da argila, necessita condiciona-la em forma
conveniente.

Se o construtor espera seguranca e beleza no edificio que Ihe atende a supervisédo, ndo pode
afastar-se da disciplina, ante o plano tracado.

Toda obra revela a fisionomia espiritual de quem a executa.

Além disso, treinam-se potros para corridas, instruem-se muares para tracdo, exercitam-se
pombos para correio e amestram-se caes para tarefas salvacionistas.

Como relegar a crianca a vala da indiferenca?

Do berco humano surgem muitos santos e herois, para tarefas sublimes, no entanto, em
maior proporcao, ai respiram, na moldura de temporaria inocéncia, almas comuns que
suspiram por libertar-se da ignorancia e da delinquéncia.

Instinto a solta na infancia é passaporte para o desequilibrio.

Menino em desgoverno; - celerado em preparacéo.

Hoje, crianca livre; - amanh&, problema laborioso.

Pequeninos refletem grandes.

Filhos imitam os pais.

Os habitos da madureza criam a moda espiritual para a juventude.

Esclaregamos nossos filhos no livro do exemplo nobre.

Nem frio que os mantenha na serviddo, nem licenca que os arremesse ao charco da
libertinagem.

Em verdade, a crianca é o futuro.
Mais ninguém colheré futuro melhor, sem frutos da educagéo.

Emmanuel
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CANTORIA DA CRIANCA

Sobre o mundo da crianga

Alguém me manda escrever:
Quando quem pode é quem manda
Obediéncia € dever.

Gosto muito de meninos,

Mas nao sei que fazer.

Quem nascia antigamente
Achava quem protegia,
Pai e mae formavam dupla
Que velava noite e dia;
E dessa prova de amor
Qualquer crianca sabia.

Chegasse o recém-nascido,
Parecia o viajante,

Parente do coracéo

H& muito tempo distante,

A familia toda em festa
Ficava mais importante

Amigos traziam flores
De paz e satisfagao,

A crianga ouvia preces
De carinho e gratidao,
Sabendo-se recebida
Por dentro do coragéo.

Das razdes do nascimento
Ninguém queria o porque,
A crianca era beijada

De alegria, ja se vé,

A maméaezinha no quarto
Amamentava o bebe.

Hoje em dia, um pequenino

J& nasce tristonho e s0,

E dado para a enfermeira,

Nao vé vovo, nem vovo,

N&o ganha leite materno;
Nasceu tomando leite em p6.
Nao h& mais festas nem preces...

15



Seja menino ou menina,

Que néo se arranque do berco,
Que se aguente no arrozina,
Em vez de colos e abragos

E vacina e mais vacina.

Mamé&e vai para o trabalho,

A crianca chora e chama,

Tem sede e fome de amor,

Mas ninguém lhe nota o drama,
Depois das maos da enfermeira
Vai para os bragcos da mam.

A ama vive no esquema,

O nené quer conversar,
Papai, porém, ndo tem horas
Para carinhos no lar,

A mamae regressa tarde,
Precisa repousar.

A crianca tem de tudo,
Brinquedos, roupa enfeitada,
Aniversarios em festa,
Televiséo e mesada,

Mas dos pais de quem nasceu
J& sente rejeitada.

Ai comeca o salseiro

Do lar a se decompor,

Rara é a crianca que chega
Da vida superior,

Quase sempre é parentela,
Pedindo pousada e amor.

Sentindo-se em menosprezo,
O espirito renascente

Sem apoio que o remove,
Faz-se rebelde e doente,
Frio amargo e revoltado
Mesmo forte e inteligente.
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Hoje, ouvindo professores,
Falando de educacéo,

N&o sei quando o nédo é sim,
Nem sei quando o sim é néo,
SO peco aos pais que observem
A lei da reencarnacéao.

Organizar o futuro

Para melhor é dever,
Mas aqui falo a verdade
Que todos devem saber:
O que se faz a crianga
E o que vai acontecer.

Leandro Gomes de Barros
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NAO ADIANTA BRIGAR

Irmé&os, jamais nos odiemos uns aos outros. Contar-vos-ei pequena histéria para dizer-vos

que,

através do principio da reencarnacdo, a bondade de Deus nos impele

constantemente & observancia da verdadeira fraternidade, segundo a Lei do Amor.

Nho6 Juca matou Jodo de Nha Rozenda

Com dois tiros no Sitio da Marmota.
Joao era apaixonado de Quinota,

A bonita cagula da fazenda.

O réu fugiu, mas, preso numa grota,
Veio a juri e foi livre na contenda...
Nisso, a filha casou com Zé Merenda,

Dono de muita terra, prata e nota.

A briga foi bobagem, Deus louvado!...

Jodo nasceu de Quinota...

E, reencarnado, Trouxe um sinal no peito

E outro na nuca,

Hoje é um menino vivo
Que nem brasa,
E, na mao do vov0, de casa em casa,

E 0 neto mais dengoso de Nhd Juca.

Cornélio Pires
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DRAMA DE PAI

O pensamento agoniado de Paulo Silva nos buscava de longe...Antes de nossa
desencarnagéo, conhecéramos nele um menino terno e amigo.

Esperava-nos, na vizinhanga, pela manha, para dar-nos abraco enternecedor.
Agora, tanto tempo escoado, seria um homem maduro.

Sim, ao revé-lo, no limiar dos cinglienta de idade, espantavamo-nos

ao identificar-lhe os cabelos brancos, o corpo em terrivel abatimento, o olhar embaciado
de lagrimas, os gritos de louco...

Que teria ocorrido para motivar-lhe a tragédia?

A resposta vinha em grosso diario paterno, carinhosamente guardado em mesa
proxima, do qual respingamos tdo somente alguns tépicos mais importantes e que
alinhamos aqui, a titulo de estudo:

18/11/1950 - Sou pai, como sou feliz!...

Recebi meu filho hoje nos bragos... Meu filho!... Combinei com minha mulher,
concordamos em que tera 0 meu nome. Sera chamado Paulo Junior.

20/02/1954 — Minha mée julga que Cecilia e eu devemos encomendar mais filhos.
N&o quero. Conservarei apenas meu Paulinho, meu idolo. Teré ele tudo o que a vida ndo
me deu...

05/03/1957 — Que felicidade ver Paulinho na escola! Uma inteligéncial... Comprei
hoje, em nome dele, duzentas a¢des de uma companhia respeitavel, investimento valioso
na industria.

18/11/1958 — Aniversério de meu filho. Adquiri para ele uma gleba de vinte mil
metros quadrados em Jacarepagua. Terreno de grande futuro.

11/05/1960 — Aproveitei a situacdo de dois amigos que estavam com a corda no
pescoco e comprei para meu filho duas casas em 6timo ponto da Tijuca. Negdcio de
ocasiao.

14/08/1960 — Sonhei com meu pai, morto ha vinte anos. Coisa esquisita! Pedia-me
pensar nas crian¢as abandonadas, nos filhos sem ninguém, nos pequenos ao desamparo.
Acrescentava que eu posso e devo amar meu filho, mas sem esquecer que todos somos
filhos de Deus e que o mundo esta repleto de criaturas necessitadas a suplicarem
socorro...

Despertei assustado.
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Isso tudo, porém, € bobagem. Os mortos estdo mortos. Preciso cuidar de meu filho
e de nada mais.

15/04/1961 — Viva a boa sorte!l... Duas vidvas em aperto venderam-me as
residéncias por ninharia. Verdadeiras mansfes! Escrituras lavradas em nome de
Paulinho. Meu filho sera um grande proprietario.

17/06/1962 — Mais terrenos para meu filho. Duas glebas em Teresoépolis.

19/07/1962 — Adquiri quatrocentas acdes, em nome de Paulinho, de industrias
téxteis do interior de Minas Gerais.

20/01/1963 — Freiras de um asilo vieram pedir-me socorro, em favor de meninos
orfados. Nao dei coisa alguma e nem dou. Meu filho ndo sera prejudicado por desfalques
de caridade.

22/02/1964 — Os espiritas que constroem em abrigo para criangas vadias chegaram
em comissdo, rogando auxilio. Achei-lhes uma graca! Minha resposta foi ndo, como
sempre. Tudo o que me vier as maos sera de Paulinho.

18/11/1965 — Quinze anos. Bolo e feliz aniverséario de meu filho! Adquiri para ele,
hoje a tarde, boa fazenda no interior fluminense.

20/11/1965 — Sonhei novamente com meu pai, dizendo-me para ndo esquecer do
ensinamento evangélico que indica na caridade a forca capaz de cobrir as nossas faltas e
renovar o nosso destino. Lembro-me perfeitamente das palavras dele, afirmando que é
preciso ajudar aos que sofrem na Terra para receber o auxilio dos que moram no Céu.
Tolices!... Acredito que a conversa dos espiritas, anteontem, me influenciou
negativamente.

31/12/1965 — Adquiri mais duas casa para meu filho. Pechincha com que eu ndo
contava.

04/03/1967 — Paulinho brilhando nos estudos secundarios. Que carreira seguird?
Acima de tudo, quero que seja um homem rico. Nao acredito em poder superior ao poder
do dinheiro.

06/04/1967 — Comprei dois carros para o meu filho, um para a cidade, outro para a
fazenda. Os quatro automoéveis de que dispomos em familia ja ndo me pareciam dignos
dele.

18/11/1967 — Novo aniversario de Paulinho. Adquiri quatro apartamentos em nome
dele. Quero meu filho cada vez mais rico, sempre mais rico.

30/01/1968 — A fortuna de meu filho, conforme o balanco ultimo, j& ultrapassa de
um bilh&o de cruzeiros velhos, segundo as anotagées de meu contabilista.

19/04/1968 — Meus tios Arlindo e Antonio pediram-me auxilio, declarando-se em
pendria. Neguei. Tenho meu filho para cuidar.
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22/01/1970 — Meu Deus!... Paulinho estd no hospital em estado grave!...

Aqui terminava as anotacdes. O resto era a provacao a frente de nossos olhos.

Paulo Silva que concentrava no filho Unico imensa fortuna, e que, por isso mesmo,
se negava a atender a quaisquer apelos da beneficéncia ou da cooperacgéo fraternal,

profundamente desequilibrado assistia, junto de nés a saida do filho morto, que
desencarnara, em plena juventude, vitimado pela hepatite.

Irméao X
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ROGATIVA MATERNAL

Meus filhos.
N&o me perguntem por aquilo que mais desejo.

Agradeco as flores e as lembrancas preciosas, entretanto, se algo posso pedir, rogo a
VOCEés para serem retos e bons.

Ouco-lhes, aflita, as palavras de cansaco e desilusédo! Vocés falam em tédio e angustia,
desanimo e desconforto como se o trabalho ndo mais nos favorecesse!

Ah! meus filhos, Deus colocou vocés em meu carinho, como alcocheta as flores na erva,
mas pergunto a mim mesma se terei falhado na devogdo com que o0s recebi....
Desculpem-me se né&o Ihes dei ternura bastante a fim de que se desenvolvessem para a
alegria do mundo que nos cabe servir...

As vezes, suponho que, ao beija-los, como sendo as criaturas melhores da Terra, talvez
ndo lhes tenha feito notar que os filhos das outras mdes s&o também tutelados da
Providéncia Divina!

Perdoem-me se néo lhes inclinei o sentimento ao dever e a fraternidade, mas creiam que
as lagrimas me sulcaram o rosto e as aflicbes me alvejaram os cabelos de tanto pousar
no modo certo de fazé-los felizes.

Perdoem-me se ndo pude arrancar a minha alma do corpo a fim de doar-lhes coragem e
paciéncia!

Mas se é verdade que sou fraca, temos o Céu por nés.
Vocés querem que eu tenha o meu dia... Sim, filhos do meu coracéo, espero por VOcés,

de bracos abertos, a fim de orarmos juntos, rogando a Deus nos redina em seu Infinito, em
toda parte, seja o dia da benc&o.o Amor, para que o dia das maes

Meimei
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SE LHE FALTA

Se |he falta alguma utilidade, peca o amparo dos outros, buscando ser Uutil.
Ninguém precisa roubar.
Se |he falta saude, proteja as energias de que ainda dispdes.
O fato remendado € uma benc¢éo para quem podia estar nu.
Se |he falta afeicao, procure a simpatia do préximo com nobreza.

Ha milhares de criaturas, mentalizando o suicidio por que lhes falta a estima de
alguém.

Se |hes falta tranquilidade, tente encontra-la em vocé.
Entra no fogo quem quer.
Se lhe falta for¢ca, descanse e recomece.
Muito dificil estabelecer o ponto de interagdo entre 0 cansago e a preguica.
Se Ihe falta instrugdo, dé mais algum tempo no estudo.
A Terra esta inundada de livros.
Se Ihe falta trabalho, ndo fique esperando.
Ha uma enxada disponivel em toda parte.

Se |he falta aprovacdo alheia ao esforgo sincero de servir e de aprimorar-se,
continue fazendo o melhor ao seu alcance.

Aqueles que perdoam as nossas imperfeicbes e nos abengoam em nossas
dificuldades sdo superiores a nés, mas aqueles que nos criticam ou complicam séo téo
necessitados quanto nés mesmos.

André Luiz
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TROVAS DO CASAMENTO

N&o fujas do lar em prova,
Nem lastimes em vao,
Casamento é luz sublime
Na Lei da Reencarnacéo.

Casimiro Cunha

Casamento sem amor

Por muito enfeite na estrada
E comparavel a noite

Que néo visse a madrugada.

Antonio de Castro

Quem na afeicédo faz comédia,
Em se casando, a contento,
Encontrara sem apelo

Um drama no casamento.

José Nava

Divércio? Separacao?
Distancia do compromisso?
Ciume? Desconfianga?
Quem ama nao sabe disso.

Vivita Cartier

Casal que resguarda os votos
Sem atira-los ao léu,

Constréi o claro caminho

Do amor que conduz ao Céu.

Targélia Barreto
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O casamento é uma planta
Que por mais luz arrecade
N&o frondeja, nem produz

Sem as fontes da amizade.

Lobo da Costa

O lar que nada sofreu

E vive somente em festa
Lembra a noz quando fechada
Que ninguém sabe se presta.

Marcelo Gama

Um lembrete para os homens
Enquanto pobres mortais

Se quem casa sofre muito
Quem néo casa sofre mais.

Delfina Benigna

As regras do matriménio

Numa so regra se diz:

Quem néo perdoa a quem ama
N&o consegue ser feliz.

Azevedo Cruz
A criatura que amamos
Unida a outros ou néo,
N&o nos deixa 0 pensamento
Nem nos sai do coragéo.

Livio Barreto
Matriménio vem de Deus
E é sempre um ajuste assim:
Uma paixdo que se acaba

Em amizade sem fim.

José Albano
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NA ESCOLA DO BEM

Auxiliemos a outrem como desejamos se nos faca.
Ergue-te cada dia, cultivando a divina licéo.

Recorda quanto te fere o mau humor das criaturas irritadas pela manh, e levanta-te do
leito com um sorriso nos labios, estimulando a alegria dos que te cercam.

Medita no contentamento que recolhes no templo doméstico toda vez que os familiares te
abencoam a presenca com as flores invisiveis do amor e estende a bencao da paz
aqueles coragdes que a Divina Bondade te confiou no recinto doce do lar.

Pensa em como te reconforta a desculpa incondicional dos que te desfrutam a palavra e
o convivio, sempre que a irreflexdo te afeia a boca ou envenena o gesto, e perdoa, com
esquecimento integral, as ofensas que te sejam, porventura, assacadas no ambiente onde
estiveres.

Reflete na consolacdo de que se faz mensageira a frase amiga no circulo a que serves e
improvisa, quanto possas, incentivo e louvor no campo de luta em que se te desenvolvem
atividades e aspiracoes.

N&o olvides a impressao de seguranca que te infunde a bondade anénima na via publica
e alonga o pensamento de tolerancia e a luz da fraternidade em favor dos que transitam
na rua.

Seja onde for e com quem for, rememora quanto te agrada a alheia compreenséo e
busca entender sem restri¢cdes, auxiliando infinitamente.

N&do esperes calamidades publicas para revelar a caridade que te possui 0 sentimento,
nem aguardes o assalto da delinqiiéncia para demonstrar a capacidade de perdao que te
reponta do ser.

A compreensédo lembra o rio caudaloso que se forma gota a gota para exprimir-se em
soberana grandeza.

E se aprendermos hoje a praticar as pequeninas a¢fes da gentileza quais se fossem
grandes e nobres, amanha saberemos praticar as grandes e nobres a¢cdes do bem, qual
se todas elas fossem humildes e pequeninas.

Emmanuel
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HOJE CONTIGO

N&o olvides que permanecem hoje contigo as sombras que trazes de ontem para a
regeneracao do préprio destino.

Evidenciam-se, a cada passo, impondo-te os problemas que te assaltam a marcha,
propondo-te aprimoramento e progresso, trabalho e melhoria.

Séo elas, quase sempre: o bergco menos feliz em que renasceste; o corpo enfermi¢o que
te serve de residéncia; o campo atormentado da consanguinidade incompreensiva em
gue experimentas angustias e solidao; o posto social apagado e triste, recomendando-te
humildade; o carinho recusado e envilecido pela desercdo de quantos te mereceriam
afetividade e confianca; o esposo dificil; a companheira complicada; os filhos que se
desvairam nos labirintos da ingratiddo; os amigos que fogem; o trabalho de sacrificio em
desacordo com as préprias aspiracdes; e, sobretudo, a insatisfacdo na prépria alma,
denunciando-te os desajustes da consciéncia.

A frente de semelhantes sinais, unge-te de coragem e escuda-te na paciéncia incansavel,
oferecendo o bem pelo mal para que a luz venca a treva em teu caminho, porque se a
evolucdo pede esforco, a redencédo exige renuncia se quisermos fitar novamente o sol de
pensamento tranquilo.

Lembra-te de que a dificuldade de agora é a enquistagdo dos nossos erros no antes,
rogando entendimento e bondade para que a alegria e a vitéria venham felicitar-nos
depois.

Emmanuel
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AFEICOES ESPIRITUAIS

A maneira da arvore que se te ergue a vista sobre raizes ocultas, equilibra-se-te a
existéncia temporaria na Terra sobre afei¢cées invisiveis.

Sao quase todas elas tecidas nos lacos que deixas-te a distancia, antes do berco de
gue procedes, na luta renovadora em que agora estagias.

Lembra-te de que o aprendizado de hoje é sagrado tentame para que te
desvencilhes de tudo o que foi, em teus passos, ilusdo e sombra de ontem.

N&o olvides também de que se avancas para a frente de luz, ao influxo dos afetos
superiores que te estendem bracos amigos das regifes elevadas, és constrangido
igualmente a suportar a influéncia da retaguarda de sombras, por todas as afeicbes
subalternas com as quais compartilhaste os infelizes enganos da obsessdo e da
delinquéncia.

N&o te confies a quantos se te oferecam nas trilhas do Mias Além, para a solucéo de
interesses inferiores.

Muitas vezes, o obséquio gratuito das entidades menos esclarecidas que te induzem
a preguica ou a vantagens imediatas, em prejuizo do proximo, sera, mais tarde, pesada
reparacédo, quando a liberacéo do corpo fisico te aclare a for¢ca do entendimento.

Recorda que é sempre facil partilhar os sonhos e as aspiracbes daqueles que se
igualam a ndés na senda evolutiva ou palmilham mais baixo degrau que o nosso, a luz do
conhecimento, e aprende a ciéncia dificil de conviver com os instrutores que, por amigos
sabios e generosos de nosso proprio futuro, nos impdem a disciplina do trabalho e do
sacrificio, da humildade e da rendncia na construcdo da felicidade dos outros, porque
somente com eles e por eles, desvaladas sentinelas de nosso aperfeicoamento,
conseguiremos entesourar, com Cristo e dentro de nés mesmos, as riquezas do eterno
amor e do excelso merecimento para a divina ascensao.

Emmanuel
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ANTES DA LUTA

Da montanha de luz, a alma contempla o vale escuro em que lhe compete trabalhar, na
aquisicdo dos valores impereciveis para o vb6o aos Céus Mais Altos, e aprecia os
aspectos da luta sob o prisma adequado a sua justa ascensao...

Cabe-lhe tomar a veste fisica, por algum tempo, & maneira do aluno que se prepara
convenientemente para o ingresso a escola em que se habilitard a competéncia ante o
servico mais nobre.

E o espirito reflete em termos de eternidade, disputando o trabalho mais &rduo como
recurso eficiente a vitoria que almeja.

A opuléncia material afigura-se-lhe deploravel pobreza de elevacao.

O contentamento de si préprio na gratificagcao dos sentidos aparece-lhe por recluséo
no clima entorpecente do egoismo.

A beleza fisica surge-lhe ap discernimento por perigoso empecilho ao triunfo, nas
gualidades que pretende adquirir e aperfeicoar.

A evidéncia social é interpretada ao seu correto juizo por fixador de lamentaveis
ilusdes, embora as nobres responsabilidades que essa mesma evidéncia é portadora.

O brilho da intelectualidade vazia sugere-lhe o acesso facil & cristalizagcdo na
vaidade e no orgulho.

E a casa terrestre sem problemas se |he destaca a observacdo por timulo de
ameacadora ociosidade em que, provavelmente, se lhe congelardo os melhores impulsos
de aprimoramento.

Incorporado, porém, ap vale, eis que freqliientemente se deixa enganar por miragens

e fantasias, fugindo deliberadamente a realidade que, mais tarde, somente a dor e a
morte lhe imp&em de novo ao olhar.

Ninguém menospreza a luta e a provacao, o trabalho e a dificuldade que, na Terra,
nos favorecem com o burilamento espiritual para a Vida Superior.

Facamos de cada dia um capitulo de servi¢o e bondade no livro de nossas relagbes
ante a vida e os nossos semelhantes!

Que a alegria e a esperanga, 0 otimismo e a fé nos iluminem a estrada, ainda
mesmo quando sejamos induzidos a libertar nossas aflicdes em forma de lagrimas!

Sejamos, hoje, coragdes fraternos e amigos, irmanando-nos uns aos outros na
solucdo dos enigmas que nos sdo préprios a experiéncia comum, porque, amanha, a
morte nos tera reunido novamente a todos no templo da vontade, furtando-nos ao engodo
da fantasia e restabelecendo-nos a viséo.

Emmanuel
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ANOTACOES EM SERVICO

Corrigir-nos sim, e sempre.

Condenar-nos, nao.

Valorizemos a vida pelo que a ida nos apresente de (til e belo, nobre e grande.

Mero dever melhora-nos, melhorando o proprio caminho, em regime de urgéncia;
todavia, abstermo-nos do habito de remexer inutiimente as proprias feridas, alargando-
Ihes a extenséo.

Somos espiritos endividados de outras eras e, evidentemente, ainda ndo nos
empenhamos, como € preciso, ao resgate de nossos débitos; no entanto, ja

reconhecemos as proprias contas com a disposi¢cao de extingui-las.

Virtudes ndo possuimos; contudo, ja ndo mais descambamos conscientemente para
criminalidade e vinganca, violéncia e crueldade.

Nao damos aos outros toda a felicidade que lhes poderiamos propiciar, entretanto,
voluntariamente ndo mais cultivamos o gosto de perseguir ou injuriar a quem seja.

Indiscutivelmente, ndo nos dedicamos, de todo, por enquanto, a pratica do bem,
como seria de desejar; todavia, jA sabemos orar, solicitando da Divina Providéncia nos
sustente o coracao contra a queda no mal.

N&o conseguimos infundir confianca nos irmaos carecentes de fé; no entanto, ja
aprendemos a usar algum entendimento no auxilio a eles.

Por agora ndo logramos romper integralmente com as tendéncias infelizes que
trazemos de existéncias passadas, mas j& nos identificamos na condi¢cdo de espiritos
inferiores, aceitando a obrigac&o de reeducar-nos.

Servos dos servos que se vinculam aos obreiros do Senhor, na Seara do Senhor,
busquemos esquecer-nos, a fim de trabalhar e servir.

Para isso, recordemos as palavras do Apéstolo Paulo, nos versiculos 9 e 10, do
capitulo 15, de sua Primeira Carta aos Corintios:

“- Nao sou digno de ser chamado apdstolo, mas, pela graca de Deus, ja sou o que sou.”

Emmanuel
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ANTE A ORFANDADE

Cultivaras a semente nobre que te supre de pao.
Protegeras a arvore respeitavel que te assegura a bencao do reconforto.
E plantaras na infancia o porvir que te espera.

Recolhe, sim, a crianga que chora a auséncia do brago paterno ou que se lastima
ante a falta do regago materno que a morte lhe suprimiu.

A dor dos que vagueiam sem rumo € grito de aflicdo que clama no seio augusto da
Eterna Bondade.

N&o abandones a orfandade moral os coracdes pequeninos que o Céu te confia ao
apoio a vizinhanca.

N&o te julgues exonerado do dever de assistir a todos aqueles que, em plena aurora
da vida humana, te defrontam a marcha.

Todos eles aguardam-te a palavra de instrucdo e carinho e a tua demonstragcéao de
solidariedade e de amor.

Orientam-se por teus passos, guiam-se por teu verbo e atendem por teu chamado.

Agora assimilam-te 0s gestos e ouvem-te as assertivas e, mais tarde, reconduzir-te-
ao a mensagem do exemplo as existéncias de que se rodeiam.

O mundo de hoje é o retrato fiel dos homens de ontem que no-lo transmitiram com
as qualidades e os defeitos de que se nutriam no campo das proprias almas.

A Terra de amanhéi serd, inelutavelmente, o reflexo de n6s mesmos.

N&o te comovas tdo somente perante o sofrimento que sufoca milhares de
pequeninos.

Faze algo.

Comeca diante daqueles que o Senhor te localiza junto aos proprios sonhos, no
instituto doméstico, para que as tuas esperancas no bem nao se resumam a fantasia.

Recorda que os meninos da atualidade estdo enderecados a posicdo de senhores
do lar que te acolhera no grande futuro e neles encontraras a colheita do que houvermos
semeado, de vez que alei é sempre a lei multiplicando os bens e os males da vida,
conforme a plantagdo que fizemos, no descaso ou na vigilancia, no trabalho ou na
preguica, nos principios da sombra ou nas eminéncias da luz.

Emmanuel
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A TERRA — NOSSA ESCOLA

Contempla a beleza da Terra — a nossa escola — para que o pessimismo nao te obscureca
a estrada, anulando-te o tempo na regeneracéao do destino.

Nao serd fazer lirismo inoperante, mas sim descerrar os olhos no painel das
realidades objetivas.

pensa no Sol que é luz infatigavel,

no céu a constelar-se em turbilhBes de estrelas, novas patrias de luz exaltando a
esperanga;

na fonte que se entrega, mitigando-te a sede;

na arvore generosa a proteger-te 0os passos;

na semente mindscula abrindo-se em flor e pao;

no lar aconchegante a guardar-te, promissor...

Tudo no altar da natureza é prazer de auxiliar e privilégio de servir.

Entretanto, muitas vezes, trazemos em nds proprios, tristeza e crueldade por toxicos
do caminho...

E renascentes de ontem cujos minutos gastamos na edificacdo do préprio
infortdnio, temos o coracédo qual vaso de fel, aniquilando em nés as béncaos da alegria.

N&o podemos negar a condicdo de espiritos prisioneiros, quando se nos desdobra
a experiéncia no corpo fisico, entretanto, € nessa segrega¢ao oportuna que recapitulamos
as nossas licbes perdidas.

E na veste fisica que tornamos ao adversario do pretérito, & afeicdo mal vivida e ao
obstaculo que se fez resultado de nossa prépria incuria.

Ndo ha mal na Terra, sendo em nés mesmos — mae de nossa rebeldia
multimilenaria diante da Eterna Lei, do Amor — gerando os males que nos marcam a
imprevidéncia.

Descerremos as portas da alma a luz da grande compreensdo e, buscando
aprender com os recursos do mundo, que nos amparam em nome da Divina Providéncia,
reajustemo-nos no amor que entende e socorre, abengoa e serve sempre, na certeza de
que, refletindo em noés os Propdsitos Divinos, encontraremos, desde agora, nas
complexidades e nevoeiros do mundo, a preciosa trilha de acesso ao Eterno Bem.

Emmanuel

32



HONRAR PAlI E MAE

Declara o mandamento expresso da Lei Antiga:
- “Honraras pai e mae.”
E Jesus, mais tarde em complementacdo das verdades celestes, afirmou positivo:
- “Eu ndo vim destruir a Lei".
Entretanto, no decurso do apostolado divino, o Senhor chega a dizer:
“Aquele que ndo renunciar ao seu pai e a sua mae nao é digno de ser meu discipulo.”
Ao primeiro exame surge aparente desarmonia nos textos da licao.

Contudo, é preciso encarecer que Jesus ndo nos endossaria qualquer indiferenca para
com os benfeitores terrenos que nos ofertam a benc¢ao do santuario fisico.

O Mestre exortava-nos simplesmente a desistir da exigéncia de sermos por eles
lisonjeados ou mesmo comprometidos.

Prevenia-nos contra o narcisismo pelo qual, muitas vezes, no mundo, pretendemos
converter nossos pais em satélites de nossos pontos de vista.

Devemos, sim, renunciar ao egoismo de guarda-los por escravos de nossos caprichos, no
cotidiano, a fim de que lhes possamos dignificar a presenca, com a melhor devogéo
afetiva, perfumada de humildade pura e de carinho incessante.

Em tempo algum, pode um filho, por mais generoso, solver para com os pais a divida de
sacrificio e ternura a que se encontra empenhado.

A Terra ndo dispde de recursos suficientes para resgatar os débitos do berco no qual
retornamos em nome do Criador, para a regeneracdo ou elevacdo de nossos proprios
destinos.

Lembra-te ainda do Mestre Incomparavel confiando a divina guarda de sues dias ao
apostolo fiel, diante da cruz, e ndo te creias, em nome do Evangelho, exonerado da
obrigacdo de honrar teus pais humanos, em todos os passos e caminhos do mundo,
porgue no devotamento incansavel dos coracdes, que nos abrem na Terra as portas da
vida, palpita, em verdade, o amor inconcebivel do préprio Deus.
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LUZ E BENCAO

Nos marcos mais simples da propria senda, encontraras a caridade por ingrediente
insubstituivel em todos os processos da evolugéo.

Luz da vida, em todos os campos do Universo é a esséncia da natureza.

Bencao de Deus em toda parte, € invisivel brasédo celeste enriquecendo a pobreza
humana.

Sem caridade da Terra que se deixa ferir, ninguém recolheria o curso do péao.

Sem a caridade da fonte que suporta a secura, o solo padeceria incessante deserto.

Sem a caridade do lar, a civilizag&o resultaria impossivel.

Sem a caridade da escola, rugiria 0 mundo em perpétua barbarie.

Em todos os lugares, vemos a sublime virtude a fulgir no trabalho que assegura o
progresso, na ciéncia que instrui, na solidariedade que garante o equilibrio e na religido
gue plasma caminhos ao pensamento.

Seja onde for e com quem for, entre amigos e adversarios, ou entre justos e
injustos, deixa que a caridade se exteriorize do proprio ser, a maneira de mensagem

permanente de teu amor enderecada a todas as criaturas.

N&o acredites que a tua palavra possa auxiliar sem ela, nem admitas que o teu ouro
consiga amparar alguém sem que o seles na benc¢éao de tua luz.

Deus, cada dia, acendendo, por Suas leis, o fulcro solar, que nos revigora, a a
caridade que nunca cessa, e a caridade que possas fazer, elevando e compreendendo,

perdoando e mando aos outros, sera hoje e sempre a luz inestancavel que, a nascer de ti
mesmo, tracar-te-a, sem sombra, a ascensao para os Ceus.
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DESPRENDIMENTO

Facil é desprender-se alguém da moeda que sobra, em favor do vizinho
necessitado, mas € muito dificil projetar, a beneficio dos outros, o sorriso de estimulo e o
abraco da fraternidade que ajuda efetivamente.

Facil é dar, de acordo com a nossa vontade e modo de ver ou sentir, mas € sempre
dificil auxiliar o companheiro de jornada humana, segundo os projetos e aspiracdes que
ele nos apresenta.

Facil é desligar o coracdo de objetos e bens, no enriquecimento de quantos sejam
simpéaticos aos nossos caprichos individuais, mas é muito dificil ceder em favor daqueles
gue ndo nos acompanham as opinides.

Facil é transmitir o que nos custou esfor¢co algum, entretanto, € dificil espalhar o que
supomos conquista nossa.

Facil é sacrificarmo-nos pela melhoria dos nossos amigos e familiares, no entanto, €
sempre dificil a renunciacdo em auxilio dos que ndo oram pela cartilha de nossas
devocgdes pessoais.

Facil é libertar a palavra que ensina, mas € muito dificil desenvolver a acdo que
realiza.

Incontestavelmente, grande amor a Humanidade demonstra o aprendiz do
Evangelho que distribui o pdo e o remédio, 0 socorro e 0 ensinamento, a esmola e o
auxilio, nas linhas materiais da vida; contudo, enquanto nao aprendermos a dar de nosso
suor, do nosso ponto de vista, do nosso concurso individual, do nosso sangue, do nosso
tempo e de nosso coragao, em favor de todos, ndo ingressaremos, realmente, no grande
Templo da Humanidade, onde receberemos, edificados e felizes, o titulo de companheiros
e discipulos de Jesus.
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CORRIJAMOS AGORA

Em plena vida espiritual, além do caminho estreito da carne, sempre realizamos o
inventario de nossas aquisicées no mundo.

Em semelhantes ocasides, invariavelmente nos escandalizamos a frente de nés
mesmos e rogamos, entdo, a Divina Providéncia a graca do retorno a matéria mais densa,
sem as vantagens terrestres que nos serviram de perda.

E por isso que renascemos no mundo com singulares inibicbes congeniais.

Aqui é um cego que pediu a medicacao da sombra para curar antigos desvarios da
viséo.

Ali, € um surdo que solicitou o siléncio nos ouvidos, como bencéo de reajuste da

propria alma.

Mais além, somos defrontados pelo leproso que implorou do Céu a vestimenta de
feridas e aflicdes como remédio purificador da personalidade transviada do verdadeiro
bem.

Mais adiante, encontramos o aleijado de nascenca, que suplicou a mutilagéo natural
por servico valioso de autocorrigenda.

Doencas e amarguras, dificuldades e dores sdo meios de que nos valemos para a
justa reparacao de nossa vida, em ndés ou fora de nos.

Atendamos ao aviso do Evangelho, no passo em que nos adverte o Senhor: -
“Caminhai, enquanto tendes luz”.

Enquanto se vos concede no mundo a felicidade da permanéncia no corpo fisico, -
templo de formacdo das nossas asas espirituais para avida eterna - , ndo procureis 0
escandalo, a distancia de vosso circulo individual!

Escandalizemo-nos conosco, quando a nossa conduta estiver contraria aos
principios superiores que abragcamos.

Estranhemos nossos pensamentos, nossas palavras e nossos atos, quando néo se
afinem com o Mestre da Cruz, cujo modelo procuramos, e, assim, amanha nao teremos a

lamentar maiores faltas, alcancando a vitéria sobre nés mesmos, em paz com a nossa
prépria consciéncia, em plena Vida Imperecivel que nos espera ante o Mestre Senhor.
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CORTESIA

Toda ciéncia, decerto demanda ensaio e preparacao.
E assim que a arte de amar ao préximo exige comeco adequado.
Reportemo-nos a cortesia, como sendo a iniciagdo do amor puro.

Nem sempre serds impelido aos grandes testemunhos de sacrificio publico, todavia onde
estiveres, a cada momento, seras requisitado pela bondade.

No lar e fora dele, em todos os instantes, és naturalmente intimado a compreenséo a ao
entendimento, a afabilidade e ao auxilio.

N&do te confies as atitudes que te feriram nos outros, nem pronuncies palavras que te
espancariam o coragao caso fossem articuladas nas bocas que te rodeiam.

Lembra tuas proprias necessidades de carinho e ndo negues ao companheiro o estimulo
da frase generosa e do amparo fraternal.

Recorda quantas vezes por dia te fazes credor do perdao alheio, em face das préprias
leviandades que te fazem o ambiente pesado e dificil, e desculpa, quantas vezes se
fizerem necessarias, as pequeninas ofensas que te visitam a estrada.

N&o olvides as exigéncias que te cercam 0s passos, compelindo-te a receber favores de
toda sorte, e, atento a colaboracdo que aguardas dos outros, nao te furtes ao prazer de
ajudar.

Desterra a crueldade do pensamento, para que a callnia ndo te envenene os labios e, de
maos firmes, no arado da gentileza, estende os bracos na infatigavel conjugacao do verbo
servir.

A grande sinfonia nasce em algumas notas.

A jornada mais extensa comec¢a num passo simples.

Mil vezes referir-te-As ao amor, destacando-lhe a existéncia ou comentando-lhe a
divindade, entretanto, para que, um dia, lhe atinjamos o santuario celeste e lhe irradiemos

a luz, ndo nos esquecamos de que é necessario, sustentar entre nés o culto incessante
da amizade e da compreenséo.
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ALAVANCA DA VIDA

Através do amor, nasce a criatura no ber¢co que o mundo Ihe entretece, em fios de
esperanca e, com ele, desenvolve-se, respirando a existéncia.

E cedo, quase sempre, por amor enceguecido, afeicoa-se ao orgulho e, por amor
desgovernado, cede as teias da delinqiéncia.

Além da morte, porém, o amor genuino acorda o discernimento anestesiado, e no
amor vigilante, convertido em remorso, volvemos todos nds as justas do trabalho,
ressarcindo o gravame que nos onera a vida.

E ai, nessas atormentadas provincias das sombras, que o amor tange as almas no
reajuste preciso...

Mé&es abnegadas que se iludiram, envenenando o mel da ternura, pedem a bencéo
do recomego, a fim de recolherem, novamente, nos bragos os filhos que olvidaram na
irreflexdo e no vicio;

Pais amigos, que fizeram da protecéo e da seguranca sistema de tirania, voltam de
novo a Terra, sofredores e penitentes, com a missdo de reunirem, a preco de magoa e fel,
o rebanho das almas que dispersaram na rebeldia;

Grandes mulheres que, por amor desorientado, intoxicaram a propria vida, rogam
tarefas de sacrificio em que lavam com as aguas do pranto as nédoas aflitivas que lhes
marcam a rota, tanto quanto homens notaveis, que por amor desvairado se enredaram
aos crimes da inteligéncia, suplicam as provas da frustragdo ou da enfermidade com que
arredam de si a chaga da loucura e dor de arrependimento.

E assim que por amor surge o charco da crueldade, mas também por amor brota a
fonte das lagrimas que, em tudo, o purifica.

Procuremos na rendncia a nossa forma de amor, de vez que somente amando a
nossa oportunidade de erguer o bem para os outros,sem cogitar do apego a nés, é que

seremos arrebatados ao sol do amor triunfante, que na Terra e nos Céus, € e sera
sempre a alavanca da vida.
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A LICAO DO ESQUECIMENTO

Nao fosse o olvido temporario que assegura o refazimento da alma, na reencarnacao,
segundo a misericordia do Senhor que lhe orienta a reta justica, decerto teriamos no mundo,
ao invés da escola redentora, a jaula escura e extensa, onde os homens se converteriam em
feras a se digladiarem indefinidamente.

Ndo fosse o dom do esquecimento que envolve o berco terrestre, o 6dio viveria
eternizado transformando a Terra em purgatério angustioso e terrivel, onde nada mais
fariamos que chorar e lamentar, acusar e gemer.

A Divina Bondade, contudo, em cada romagem do espirito no campo do mundo,
confere-lhe no corpo fisico o arado novo suscetivel de valorizar-lhe a replantacéo do destino,
no rumo do porvir.

De existéncia a existéncia, o Senhor vela-nos caridosamente a memoria, a fim de que
saibamos metamorfosear espinhos em flores e aversdes em lacos divinos.

O Pai, no entanto, com semelhante medida, ndo somente nos ampara com a
providencial anestesia das chagas anteriores, em favor do nosso éxito em novos
COMpPromissos.

Com essa dadiva, Ele que nos reforma o empréstimo do ensejo de trabalho, de
experiéncia a experiéncia, nos induz a verdadeira fraternidade, para o esquecimento de
nossas reciprocas, dia a dia.

Aprendamos a olvidar as Ulceras e as cicatrizes, as deformidades e os defeitos do irmao
de jornada, se nos propomos efetivamente a avancar para diante, em busca de renovadores
caminhos.

Cada dia é como que a “reencarnacao da oportunidade”, em que nos cabe aprender
com o bem, redimindo o passado e elevando o presente, para que 0 nosso futuro ndo mais se
obscureca.

Nas tarefas de redencédo, mais vale esquecer que lembrar, a fim de que saibamos
mentalizar com seguranca e eficiéncia a sublimagdo pessoal que nos cabe atingir.

O Senhor nos avaliza os débitos, para que possamos adquirir os recursos destinados ao
Nosso proprio reajustamento a frente da Lei.

Recordemos o exemplo do Céu, destruindo os residuos de sombra que, em forma de
lamentacédo e de queixas, emergem ainda a tona de nossa personalidade, derramando-se em
angustia e doenca, através do pensamento e da palavra, da voz e da atitude.

Exaltemos o bem, dilatemo-lo e consagremo-lo nos menores

Gestos e em nossas minimas tarefas, a cada instante da vida, e, somente assim,
aprenderemos com o0 Senhor a olvidar a noite do pretérito, no rumo da alvorada que nos
espera no fulgor do amanha.
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APTIDAO E HABILITACAO

Aptiddo é a capacidade do espirito para executar essa ou aquela tarefa no plano
evolutivo em que se v6e situado.

Por isso mesmo, aptiddo aplicada é acesso do homem a niveis mais altos, de
conformidade com a Lei Divina que retribui a cada um, segundo as obras que realiza.

A Terra € vasto campo de oportunidades ao desenvolvimento de nossos recursos
potenciais.

Com o fim de aperfei¢coa-los, distribui a Bondade Eterna as habilitacées humanas,
de acordo com as nossas peticoes e desejos.

Entretanto, ndo bastara obté-las para que a alma se honorifique com o triunfo
indispensavel nesse ou naquele circulo de acao.

Deus concede os titulos, cabendo ao homem o justo dever de usa-los e enobrecé-
los.

Aqui vemos um médico, dignamente formado para o sacerdécio da cura, no entanto,
se 0 esculapio, com diploma de mérito, ndo suporta os enfermos, debalde recebera
beneplacito da escola de medicina.

Além, anotamos um professor devidamente preparado a frente do magistério, mas
se |he falta amor para com os aprendizes, em vao tera recolhido as bénc¢éos da cultura.

E, em toda parte, vemos operarios convocados ao trabalho, desprezando a oficina
que os acolheu; mées que se ausentam do templo doméstico, hostilizando a nobre
missdo que o Céu lhes conferiu, e pais que desertam do lar. Fugindo deliberadamente ao
apostolado afetivo que Ihes poderia preparar no presente de trabalho e futuro iluminado
de amor.

Segundo é facil perceber, somos depositérios felizes de preciosas habilitac6es na
Terra que muitas vezes menosprezamos em prejuizo préprio, esquecendo que todos
possuimos aptiddes para concretizar o melhor em nosso préprio caminho.

Se ja podes compreender a verdade, aproveita os titulos que te foram emprestados
pelo Senhor na pauta das convencdes terrestre, na certeza de que, com eles, deténs
contigo as mais amplas oportunidades de servir aos semelhantes e crescer para Deus.

Recorda que a enxada mais rica € simples candidata a ferrugem quando nao atende
a habilitacdo a que se destina e, fazendo da propria vida o teu instrumento de trabalho e

de estudo, sem que percebas, o mundo conferir-te-a outros talentos e outros valores,
armando-te de novos recursos para a conquista de novas e mais belas experiéncias.
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CA E LA

Cada criatura na Terra permanece na linha de conhecimento e mérito em que se
coloca, e, no Além, cada espirito se encontra no degrau evolutivo que ja conquistou.

O tumulo é mera passagem para renovacdo, tanto quanto o bercario € apenas
recurso de volta ao aprendizado.

Nascimento e morte se completam por estagios no caminho da vida infinita.
Existem homens, partindo para o Mundo Maior, carreando consigo todo um
purgatério de revolta e desencanto, e ha quem volte do Plano Espiritual ao campo

terrestre, trazendo no préprio ser todo um turbilhdo de desespero.

Em razéo disso, vemos no mundo infantil comovedores quadros de angustia que
somente a chave da reencarnacéo consegue compreender.

Nas rendas do berco, ha mindsculos rostos que as Ulceras consomem e, em plena
meninice, corpos tenros sofrem mutilagéo e enfermidade.

Almas que ainda conservam, nas fibras mais intimas, o brazeiro da rebelido e a
cinza da amargura, retomam o veiculo fisico, em aflitivas condi¢cbes, requisitando
comiseragao e socorro.

Outras, nos primeiros dias da existéncia terrestre, revelam nos gestos mais simples
o ressentimento e o azedume que herdaram do préprio passado delituoso.

Entendendo a realidade da vida imperecivel que nos rege os destinos, recebamos,
na crianca de hoje, em pleno mundo fisico, o companheiro do pretérito que nos bate a
porta do coracao, suplicando reajuste e socorro.

Lembremo-nos de que mais tarde, provavelmente, chegara nossa vez de implorar o
auxilio daqueles que nos deixaram na retaguarda e facamos pela infancia de agora o
melhor que pudermos.

Estendamos a luz da educacéo e do amor, diminuindo as sombras da pendria e da
ignorancia.

E possivel que nossos filhos de hoje sejam nossos avos de ontem.
Com eles, talvez tenhamos assumido graves compromissos diante da lei.
Por esse motivo, irmanados uns aos outros, amparemo-nos reciprocamente,

compreendendo que, muito possivelmente, eles proprios ser-nos-ao 0s instrutores e os
parentes mais intimos de amanha.
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LIBERDADE E EXPIACAO

Ndo descreias da liberdade de caminhar para o dominio da luz, através da
escraviddo, aos teus proprios deveres, para que te ndo despenhes no cativeiro da
sombra, através da intemperanca dos proprios desejos.

Diariamente criamos destino, porquanto, em cada hora de luta, € possivel renovar
as causas a que se nos subordinam as circunstancias da marcha.

N&o te suponhas enleado ao mal de tal forma que n&o te possas desvencilhar dele.

Imaginemos a penitenciéria, guardando vasta assembléia de reeducandos, todos
eles com sentencga lavrada nos tribunais humanos.

Embora igualmente determinados pela resolucdo da justica, podem revelar, no
recinto em que se vejam, procedimento diverso, atenuando o rigor da pena que |hes foi
cominada ou dilatando as culpas que Ihes vergastam o espirito.

Ai dentro, vemos os rebelados que exigem trato mais complexo e mais austera
vigilia, os briosos e atentos que se equilibram, ante os imperativos da ordem, e os que,
além da propria disciplina, procuram cooperar na harmonia do reduto de regeneracdo em
gue se congregam, seja afeicoando-se ao trabalho, acima daquele que a emenda lhes
estipula, demonstrando mais alto padrdo de reajuste moral ou auxiliando aos
companheiros de reclusao no dificil labor que Ihes € devido.

Como vemos, ainda mesmo na grade das mais severas obrigagdes, pode a criatura
melhorar ou agravar a prépria situacdo, através das atitudes mais intimas em que se
caracteriza.

A vista disso, ainda mesmo enlicados nos mais asperos empecilhos, aceitemos no

bem a rota de cada dia, porque o bem é a lei do Universo, que nos alcancgara, por fim, o
espirito endividado a grande libertacao.
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EMANCIPACAO ALEM TUMULO

Se aspiras a compreender 0 que seja a emancipagdo espiritual para os que
esperam a morte, de mados no arado das obrigagcOes fielmente cumpridas, ouve o0s
companheiros encarcerados nas provas supremas da retaguarda.

Pergunta aos cegos que passam a existéncia buscando debalde fitar o colorido das
flores, como se comportariam, obtendo, de improviso o dom inefavel da viséo, diante da
luz;

examina os mais intimos anelos dos paraliticos, que atravessam longo tempo
atarraxados no catre da aflicdo, suspirando por rastejarem;

reflete no martirio dos companheiros que amargam no hospital o transitério
desequilibrio da mente, sequiosos de retorno ao préprio dominio;

sonda a agonia silenciosa dos mudos que despenderiam alegremente todas as
forcas de que dispdem, a fim de pronunciarem breves palavras;

registra 0s solucos dos 6rfaos pequeninos, suplicando aconchego no coracéo
materno;

medita na tortura constante dos que foram expulsos do lar, injusticados e infelizes,
sonhando o regresso aos bragos que mais amam;

relaciona os suplicios dos que jazem nas penitenciarias dispostos a darem tudo de
si mesmos, pelo perdao das préprias vitimas, de modo a aplacarem as chamas do
remorso que lhes revolvem as consciéncias;

conta as lagrimas das maes desditosas que anseiam acariciar os filhos domiciliados
para 14 do sepulcro e dos quais se separam, muitas vezes, nas horas mais belas da
juventude;

cbserva o tormento da alma que ficou sozinha no mundo, tateando em desespero a
lousa em que viu desaparecer os derradeiros sinais humanos da outra alma, cujo amor
Ihe resume a razéo de ser;

inventaria os pesadelos ignorados de quantos se curvam para a terra, suportando os
extremos achaques da velhice corporea, a feicdo do viajante dentro da noite, indagando
as estrelas da oracao pela hora da alma...

Emancipacdo! Todos que estiverem, um dia, encadeados as trevas da provacao
conhecem a grandeza dessa palavra!

Emancipacao espiritual € a mensagem da morte, no entanto, para que a morte seja
alegria e clardo, liberdade e reencontro, preciso tenhamos sabido aceitar a escola da
experiéncia terrestre, aprendendo a sofre e servir na veste fisica, a encharcar-se de suor
no trabalho digno, a fim de recebermos as chaves de luz do lar eterno, na plenitude da
Vida Maior.
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