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APOSTILAS DA VIDA

Leitor amigo.

Logo se viu conscientizado na Vida Espiritual, André Luiz, nosso amigo nas lides da
evolucdo, em escrevendo para a Terra, foi procurado por toda uma pléiade de espiritos,
sequiosos de conhecimento superior, jaA que se encontravam em preparagao para novo estagio
na vida fisica.

E para nés outros, os seus companheiros, sempre foi grande satisfacdo, anotar-lhe as
prelacdes, dedicadas aos candidatos a reencarnacdo, muitos deles hoje corporificados no
mundo, entendendo-se que André Luiz, desde 1945, tanto quanto possivel, se consagra aos
dialogos com os amigos, a caminho do renascimento.

Cercado de aprendizes, falando ao ar livre dos parques ou dos campos, sempre nos fez
lembrar os professores, quando se rodeiam de alunos avidos de luz para a vida interior. Dessas
aulas por ele ministradas, taquigrafamos muitas das quais retiramos algumas para oferecer-te
este livro pleno de atualidade para o nosso préprio caminho.

Por serem aulas de compreensao e da bondade de um amigo, com a permisséo dele
mesmo, intitulamos este livro por “apostilas da vida”.

Que estas paginas simples e humanas, tanto quanto a prépria vida, possam ser
abencoadas por Jesus, induzindo-te a sentir a felicidade que nos envolve, e que Ele, o Divino
Mestre, consiga inspirar-nos e auxiliar-nos na senda a percorrer, em demanda de nossas
realizac6es maiores, sdo 0s nossos votos, formulados com todas as nossas forcas do coracao.

EMMANUEL

Uberaba, 27 de outubro de 1986.

1- BRILHE VOSSA LUZ

Corre, incessantemente, o caudaloso rio da vida...

Iniciam-se viagens longas, embarca-se e desembarca-se, entre esperancas renovadas e prantos de
despedida.

Viajores partem, viajores tornam.

Como é dificil atingir o porto de renovacéao!

*

Quase sempre, a imprevidéncia e a inquietude precipitam-se nas profundezas sombrias!...

Para vencer a jornada laboriosa, é preciso aprender com Alguém que foi o Caminho, a Verdade e a
Vida.

Ele ndo era conquistador e fundou o maior de todos os dominios, ndo era geégrafo e descortinou os
sublimes continentes da imortalidade, nao era legislador e iluminou os cédigos do mundo, n&o era filésofo
e resolveu os enigmas da alma, ndo era juiz e ensinou a justica com misericdrdia, ndo era tedlogo e
revelou a fé viva, ndo era sacerdote e fez o sermao inesquecivel, ndo era diplomata e trouxe a férmula da
paz, ndo era médico e limpou leprosos, restaurou a visdo dos cegos e levantou paraliticos do corpo e do
espirito, ndo era cirurgido e extirpou a chaga da animalidade primitiva, ndo era sociélogo e estabeleceu a
solidariedade humana, nao era cientista e foi o sabio dos sabios, ndo era escritor e deixou ao Planeta o
maior dos Livros, ndo era advogado e defendeu a causa da Humanidade inteira, ndo era engenheiro e
tracou caminhos impereciveis, ndo era economista e ensinou a distribuicdo dos bens da vida a cada um
por suas obras, ndo era guerreiro e continua conquistando as almas ha quase vinte séculos, ndo era
quimico e transformou a lama das paix6es em ouro da espiritualidade superior, ndo era fisico e edificou o
equilibrio da Terra, ndo era astronomo e desvendou os mundos novos da imensidade, enriquecendo de luz



o porvir humano, ndo era escultor e modelou corac¢bes, convertendo-os em poemas vivos de bondade e
esperanca.

Ele foi o Mestre, o Salvador, o Companheiro, o Amigo Certo, humilde na manjedoura, devotado no
amor aos infelizes, sublime em todas as licbes, forte, otimista e fiel ao Supremo Senhor até a cruz.

Bem aventurados os seus discipulos sinceros, que se transformam em servidores do mundo por
amor ao seu amor!

Valiosa é a experiéncia do homem, bela é a ciéncia da Terra, nobre é a filosofia religiosa que
ilumina os conhecimentos terrestres, admiraveis € a indlstria das nacdes, vigorosa € a inteligéncia das
criaturas; maravilhosos sdo os sistemas politicos dos povos mais cultos, entretanto, sem Cristo, a
grandeza humana pode nao passar de relampago dentro da noite espessa.

“Brilhe a vossa luz”, disse o Mestre Inesquecivel.

Acenda cada aprendiz do Evangelho a lampada do coracédo.

Nao importa seja essa lampada pequenina.

A humilde chama da vela distante é irma da claridade radiosa da estrela.

E indispensavel, porém, que toda a luz do Senhor permaneca brilhando em nossa jornada sobre
abismos, até a vitdria final no porto da grande libertagéo.

2- LIBERTEMO-NOS

O homem, na esséncia, € um espirito imortal, usando a vestimenta transitéria da via fisica.

A existéncia regular no corpo terrestre € uma série de alguns milhares de dias — atimos de tempo
na Imortalidade — concedidos a criatura para o aprendizado de elevacéo.

A crosta do Mundo é o campo benemérito, onde cada um de nds realiza a sementeira do proprio
destino.

A ciéncia é o servico do raciocinio, erguendo a escola do conhecimento.

A filosofia é o sistema de indagacado que auxilia a pensar.

A religido, porém, é a bussola brilhante, desde a Terra, o caminho da ascensao.
Todos nos somos herdeiros da Sabedoria Infinita e do Amor universal.

Entretanto, sem o arado do trabalho, com que possamos adquirir os valores inalienaveis da
experiéncia, prosseguiremos colocados ao seio maternal do Planeta, na condicdo de lesmas pensantes.

Nao repouses a frente do dia rapido.
Abre os olhos a contemplacdo da verdade que regera e edifica.

Abre a mente aos ideais superiores que refundem a existéncia.
Abre os bracos ao servi¢o salutar.
Descerra o verbo a exaltacdo da bondade e da luz.

Abre as maos a fraternidade, auxiliando ao préximo.



Abre, sobretudo, o coracdo ao amor que nos redime, convertendo-nos fielmente em companheiros
do amigo Sublime das Criaturas, que partiu do mundo, de bracos abertos na cruz, oferecendo-se a
Humanidade inteira.

Cada inteligéncia tocada pela claridade religiosa, nas variadas organizacfes da fé viva, € uma
estrela que ilumina os remanescentes da ignorancia e do egoismo, no caminho terrestre.

Liberta-te e sobre a luz do pincaro, a fim de iluminares a marcha daqueles mais necessitados que
tu mesmo, na jornada de aperfeicoamento e libertacao.

3-CARIDADE DO DEVER

De quando a quando, troquemos os grandes conceitos da caridade pelos atos miudos que lhe
confirmem a existéncia.

*

Nao apenas os fatos de elevado alcance e os gestos heréicos dignos da imprensa.

Beneficéncia no cotidiano.

N&o empurrar os outros na conducéo coletiva.

Evitar os servicos de dltima hora, nas instituicdes de qualquer espécie, aliviando companheiros que
precisam do 6nibus em horario certo para o retorno a familia.

Reprimir o impulso de irritacdo e falar normalmente com as pessoas que nada tém a ver com o0s
nossos problemas.

Aturar sem tiques de impaciéncia a conversacdo do amigo que ainda ndo aprendeu a sintetizar.

Ouvir, qual se fosse pela primeira vez, um caso recontado pelo vizinho em lapso de memoéria.

Poupar o trabalho de auxiliares e cooperadores, organizando anotacfes prévias de encomendas e
tarefas por fazer, para que ndo se convertam em andarilhos por nossa conta.

Desistir de reclamacfes, descabidas diante de colaboradores que ndao tém culpa das questdes que
nos induzem a pressa, nas organizacdes de cujo apoio necessitamos.

Pagar sem delonga o motorista ou a lavadeira, o armazém ou a farmacia que nos resolvem as
necessidades, sem a menor obrigacdo de nos prestarem auxilio.

Respeitar o direito do préximo sem exigir de ninguém virtudes que ndo possuimos ou beneficios
que néo fazemos.

Todos pregamos reformas salvadoras.
Guardemos bastante prudéncia para nao nos fixarmos inutilmente nos disticos de fachada.

*

Edificagédo social, no fundo, é caridade e caridade vem de dentro.
Facamos uns aos outros a caridade de cumprir o préprio dever.

4-TEMPO E NOS

Vocé diz que nado tem dinheiro para socorrer aos necessitados, mas dispde de tempo para auxiliar
de algum modo.

Vocé afirma que ndo pode escrever longa carta ao amigo que lhe pede conforto, mas dispde de
tempo para fazer um bilhete.



Vocé diz que ndo possui elementos para clarear o caminho dos que jazem no erro, mas dispde de
tempo a fim de articular algumas palavras, a beneficio dos que se demoram na ignorancia.

Vocé afirma que lhe falta competéncia, diante das tribunas edificantes, mas dispde de tempo para
essa ou aquela frase de esperanca e consolo.

Vocé diz que ndo detém qualquer dom mediunico que lhe garanta as atividades na sementeira do
bem, mas dispde de tempo, a fim de colaborar na assisténcia aos irmédos em obstaculos muitos maiores
do que 0s nossos.

Vocé afirma que ndo retém bastante salde para alentar essa ou aquela tarefa no bem aos outros,
mas dispbe de tempo que lhe faculte ofertar migalha de gentileza no amparo aos semelhantes.

Vocé diz que caiu moralmente e ndo mais pode estender a luz da fé, mas disp6e de tempo para
levantar e seguir adiante.

Vocé afirma que o companheiro é dificil de suportar, mas disp6e de tempo para renovar-lhe a
maneira de ser, através dos seus proprios exemplos.

Vocé diz que a dificuldade é insuperavel, mas dispde de tempo a fim de contorna-la, atingindo a
realizacdo do melhor.

Vocé afirma que a sua felicidade acabou e estira-se na estrada, como se a sua provacao fosse mal
sem remédio...

Meu amigo observe o tempo, pense no tempo, aceite o tempo e agradeca ao tempo, de vez que o
tempo recomeca a cada dia e todos néds, com a Béncao de Deus, tudo podemos recomecar.

5-MAIS UM POUCO

Quando estiveres a beira da explosdo, na cdlera, cata-te mais um pouco e o siléncio nos poupara
enormes desgostos.

Quando fores tentado a examinar as consciéncias alheias, guarda os principios do respeito e da
fraternidade mais um pouco e a benevoléncia nos livrara de muitas complicagdes.

Quando o desanimo impuser a paralisacdo de tuas forcas na tarefa a que foste chamado, prossegue
agindo no dever que te cabe, exercitando a resisténcia mais um pouco e a obra realizada ser-nos-a
bénc¢ao de luz.

Quando a revolta espicacar-te o corac¢do, usa a humildade e o entendimento mais um pouco e nado
sofreremos o remorso de haver ferido coracdes que devemos proteger e considerar.

Quando a licdo oferecer dificuldades a tua mente, compelindo-te a desisténcia do progresso
individual, aplica-te ao problema ou ao ensinamento mais um pouco e a solugdo sera clara resposta a
nossa expectativa.

Quando a idéia de repouso sugerir o adiamento da obra que te cabe fazer, persiste com a disciplina
mais um pouco e o dever bem cumprido ser-nos-a alegria perene.

Quando o trabalho te parecer monétono e inexpressivo, guarda fidelidade aos compromissos
assumidos mais um pouco e o estimulo voltard ao nosso campo de acgao.

Quando a enfermidade do corpo trouxer pensamentos de inatividade, procurando imobilizar-te os
bracos e o coracdo, persevera com Jesus mais um pouco e prossegue auxiliando aos outros, agindo e
servindo como puderes, porque o Divino Médico jamais nos recebe as rogativas em vao.



Em qualquer dificuldade ou impedimento, ndo te esquecas de usar um pouco mais de paciéncia,
amor, renuncia e boa vontade, em favor de teu préprio bem-estar.

O segredo da vitdria, em todos os setores da vida, permanece na arte de aprender, imaginar,
esperar e fazer mais um pouco.

6-VOCE E OS OUTROS

Amigo, atendamos ao apelo da fraternidade.

Abra a prépria alma as manifestacdes generosas para com todos os seres, sem trancar-se na torre
de falsas situacgdes, a frente do mundo.

A pretexto de viver com dignidade, ndo caminhe indiferente ao passo dos outros.

Busque relacionar-se com as pessoas de todos o0s niveis sociais, erguendo amigos além das
fronteiras do lar, da fé religiosa e da profisséo.

Evite a circunspecéo constante e a tristeza sistematica que geram a frieza e sufocam a simpatia.

N&o menospreze a pessoa mac vestida nem a pessoa bem posta.

Nao crie excegbes na gentileza, para com o companheiro menos experiente ou menos educado,
nem humilhe aquele que atenta contra a gramética.

Nao deixe meses, sem visitar e falar aos irmdos menos favorecidos, como quem lhes ignora os

sofrimentos.

Nao condiciones as relagdes com o0s outros ao paleté e a gravata, as unhas esmaltadas e aos
sapatos brilhantes, que possam mostrar.

Nao se escravize a titulos convencionais nem amplie as exigéncias da sua posicdo em sociedade.
Dé atencdo a quem lhe peca, sem criar empecilhos.

Trave conhecimento com os vizinhos, sem solenidade e sem propdésitos de superioridade.

Faca amizades desinteressadamente.

Aceite o favor espontaneo e preste servico, também sem pensar em remuneracgao.

Saiba viver com todos, para que o orgulho nado lhe solape o equilibrio.

Quem se encastela na propria personalidade € assim como o poco de agua parada, que envenena a
Si mesmo.

Seja comunicativo.

Sorria a crianga.

Cumprimente o velhinho.

Converse com o doente.

Liberte o proprio coragéo, destruido as barreiras de conhecimento e fé, titulo e tradi¢cdo, vestimenta

e classe social, existentes entre vocé e as criaturas e a felicidade, que vocé fizer para os outros, sera luz
da felicidade sempre maior, brilhando em seu caminho.



7-PROFILAXIA

Se a maledicéncia visita o seu caminho, use o siléncio antes que a lama revolvida se transforme em
toxicos letais.

Se a cdlera explode ao seu lado, use a prece, a fim de que o incéndio ndo se comunique as regides
menos abrigadas de sua alma.

Se a incompreensdo lhe atira pedradas, use o siléncio, em seu prdéprio favor, imobilizando os
monstros mentais que a crueldade desencadeia nas almas frageis e enfermicas.

Se a antipatia gratuita surpreende as suas manifestacdes de amor, use a prece, facilitando a obra
da fraternidade, que o Mestre nos legou.

O siléncio e a prece sdo os antidotos do mal, amparando o Reino do Senhor, ainda nascente no
mundo.

Se vocé pretende a paz no setor de trabalho que Jesus Ihe confiou, ndo se esqueca dessa profilaxia
da alma, imprescindivel a vitéria sobre a treva e sobre nés mesmos.

8-NA INICIACAO CRISTA

Hoje abismos — amanha culminéncias.

Hoje treva — amanha claridade.

Hoje aflicdo — amanha lenitivo.

Hoje problemas — amanha soluc¢des.

Hoje fel — amanha esquecimento.

Hoje limitacdo — amanha superacéo.

Hoje tristeza — amanha alegria.

Hoje dor — amanha consolo.

Hoje exclusivismos — amanha& universalismo.
Hoje egoismo — amanha fraternidade.

Hoje concorréncia — amanha colaboracéo.
Hoje desilusdo — amanha experiéncia.

Hoje amparar-se — amanha socorrer aos outros.
Hoje necessidade — amanha suprimento.
Hoje rendncia — amanha conquista.

Hoje aprendizado — amanha realizagao.

Hoje conflito — amanha tranquilidade.

Hoje davida — amanha certeza.

Hoje lagrimas — amanha jubilos.

Hoje indecisdo — amanha firmeza.

Hoje espinhos — amanha flores.



Hoje erguimento — amanhé ascensao.
Hoje sementeira — amanha colheita.

Hoje obstaculos — amanha ligbes.

Hoje sombras — amanha luzes.

Hoje pedradas — amanha exaltacéo.

Hoje desgosto — amanha contentamento.
Hoje sarcasmo — amanha respeito.

Hoje perseguicdo — amanha compreensao.

Hoje cruz — amanha vitdria.

Todavia, entre a exigéncia de Hoje e a resposta de Amanha, existe uma condicdo de ordem
absoluta que € o trabalho do discipulo, dia por dia, segundo as leis justas do Senhor.

9-NO SERVICO ASSISTENCIAL

Desista de brandir o acoite da condenac¢éo sobre aspectos da vida alheia.
Esqueca 0 azedume da ingratiddo em defesa da propria paz.
Nao pretenda refazer radicalmente a experiéncia do proximo, a pretexto de auxilia-lo.

Remova as condi¢cbes de vida e os objetos de uso pessoal, capazes de ambientar a humilhacédo
indireta para os outros.

Evite categorizar os menos felizes a conta de sentenciados a fatalidade do sofrimento.
N&o espere entendimento e ponderagdo do estbmago vazio de companheiros necessitados.

Aceite de boa mente os pequeninos favores com que alguém procure retribuir-lhe os gestos de
fraternidade.

Seja proédigo em atengbes para como amigo em prova maior que a sua, desfazendo aparentes
barreiras que possam surgir entre ele e vocé.

Conserve invariavel clima de confianca e alegria ao contato dos companheiros de ideal e trabalho.

N&ao recuse doas afeto, comunicabilidade e docura, na certeza de que a violéncia é inconciliavel com
a béncao da simpatia.

Sustente pontualidade em seus compromissos e nunca demonstre impaciéncia ou irritagao.
Dispense intermediarios nas tarefas mais simples e cumpra o que prometer.

Mantenha uniformidade de gentileza, em qualquer parte, com todas as criaturas.

Recorde que o auxilio desorientado pode tornar-se prejuizo para quem o recebe e acima de tudo,

saiba sempre que a assisténcia fraterna é dever comum, pois aquele que doa ao bem de si, recebe
constantemente o bem de todos.



10-NO CAMINHO COMUM

Diz o Egoismo — exijo.
Diz o Evangelho — cooperei.

Clama o Egoismo — eu tenho e posso.
Clama o Evangelho — O Senhor lembrar-se-a de nés com a sua Béncéo.

Pede o Egoismo — entende-me.
Pede o Evangelho — deixa-me auxiliar.

Grita o Egoismo — sou amado.
Afirma o Evangelho — amo.

Diz o Egoismo — nunca mais.
Diz o Evangelho — servirei ao bem, sem descanso.

Assevera o Egoismo — nao suportei.
Assevera o Evangelho — o Céu dar-me-a resisténcia.

Clama o Egoismo — jamais perdoarei.
Clama o Evangelho — desconheco o mal.

Diz o Egoismo — tudo é meu.
Diz o Evangelho — tudo é nosso.

O Egoismo reclama.
O Evangelho sacrifica-se.

O Egoismo absorve.
O Evangelho se espalha em doacdes.

O Egoismo recolher para si.

O Evangelho semeia com amor, a beneficio de todos.
O Egoismo precipita-se.

O Evangelho espera.

O Egoismo toma posse.
O Evangelho auxilia.

O Egoismo proclama: - eu.
O Evangelho apregoa: - nos.

E facil conhecer a nossa posicdo dentro da vida.
Pelas nossas proprias atitudes, no caminho comum, nas relagdes habituais de uns para com o0s

outros sabemos, em verdade, se ainda estamos na noite do personalismo delinquente ou se j4 estamos
atingindo a alvorada renovadora com o inolvidavel Mestre da Cruz.



11-COMECEMOS DE NOS MESMOS

Ensina a caridade, dando aos outros algo de ti mesmo, em forma de trabalho e carinho e aqueles
que te seguem 0s passos Virdo ao teu encontro oferecendo ao bem quanto possuem.

Difunde a humildade, buscando a Vontade Divina com esquecimento de teus caprichos humanos e
0s companheiros de ideal, fortalecidos por teu exemplo, olvidardo a si mesmos, calando as manifestacfes
de vaidade e de orgulho.

Propaga a fé, suportando os revezes de teu proéprio caminho, com valor moral e fortaleza infatigavel
e quem te observar crescera em otimismo e confianga.

Semeia a paciéncia, tolerando construtivamente os que se fazem instrumentos de tua dor no
mundo, auxiliando sem des&nimo e aparando sem reclamar, e os irmaos que te buscam mobilizardo os
impulsos de revolta que os fustigam, na luta de cada dia, transformando-a em serena compreensao.

Planta a bondade, cultivando com todos a tolerancia e a gentileza e os teus associados de ideal
encontrardo contigo a necessaria inspiracdo para o esforco de extincdo da maldade.

Estende as nocdes do servico e da responsabilidade, agindo incessantemente na religido do dever
cumprido e os amigos do teu circulo pessoal envergonhar-se-ao da ociosidade.

As boas obras comegcam de nés mesmos.
Educaremos, educando-nos.
Nao faremos a renovacgao da paisagem de nossa vida, sem renovar-nos.

Somos arquitetos de nossa proépria estrada e seremos conhecidos pela influéncia que projetamos
naqueles que nos cercam.

Que o Espirito de Cristo nos infunda a decisdo de realizar 0o auto-aprimoramento, para que nos
facamos intérpretes do Espirito do Cristo.

A caridade que salvara o mundo ha de regenerar-nos primeiramente.

Sigamos ao encontro do Mestre, amando, aprendendo e servindo e o Mestre, hoje ou amanha, vira
ao nosso encontro, premiando-nos a perseveranca com a luz da ressurreicao.

12-NO GRUPO DA FRATERNIDADE

No grupo da fraternidade, o coracdo esta sempre disposto a servir.
Em seu santuario a alma do irmao:

nao indaga;

nao desconfia, ndo fere;

nao perturba, ndo humilha;

nao se exonera do dever de auxiliar a todos.

Nao se afasta dos infelizes, para que o esquema de Cristo se cumpra, nos mais necessitados.



Nao reclama;

nédo desanima;

nao se revolta;

nao chora perdendo tempo;

nao asila pensamentos envenenados;

nao destrdi as horas em palestras inuteis;

néo exibe bracos inertes;

n&o mostra o rosto sombrio;

nao cultiva o espinheiro do ciume;

néo cava o abismo da discérdia;

nao da pasto a vaidade;

nao se julga superior;

nao se adorna com as inutilidades do orgulho;

nao se avilta com a maledicéncia;

néo se ensoberbece

nao foge a paciéncia e a esperanca para confiar-se as trevas da indisciplina e da perturbacéo,
porque o companheiro da fraternidade, em si mesmo;

€ perdao vivo e constante;

o trabalho infatigavel;

a confianca que nunca se abate;

a fonte do entendimento que ndo seca;

a bondade que nunca descré da Providéncia Divina;

e é, sobretudo;

0 amor incessante;

fazendo a vida florir e frutificar, em toda parte, em pensamentos, palavras, atitudes e atos de
renovacdo com o Senhor que, aceitando a Manjedoura, nos ensinou a simplicidade na grandeza e,
imolando-se na Cruz, exemplificou o sacrificio supremo, pela felicidade de todos, até o fim da
permanéncia entre os homens.

13-REUNIOES DE MATERIALIZACOES

Meu Amigo:

Se vocé pretende cooperar no apostolado da revelagdo, materializando os benfeitores do Céu no
caminho dos homens, desmaterialize a prépria vida, para que as suas forcas se aperfeicoem auxiliando
com eficiéncia na obra renovadora do Céu, em beneficio da Humanidade.

Reajuste os seus habitos e eduque as suas manifestacdes de sentimento e pensamento, adaptando-
se, quando possivel, ao padrdo de vida mais alta que o ministério dessa natureza reclama, em qualquer
parte.



Em assembléias dessa ordem, cada visitante ou assistente irradiam as ondas vitais em cuja
intimidade se colocam.

O frasco de perfume esparge o aroma sublime de que se paz portador.
O vaso de detritos fornece as emanacgdes desagradaveis que lhe correspondem.

Outra nédo é situacdo de cada companheiro na reunido que se disponha a receber as demonstracdes
do Plano Espiritual.

Se vocé aspira a subida para conviver com a luz, ndo se negue ao esforco de abandonar o vale das
sombras em que 0 nosso coracdo vem palpitando ha tanto tempo.

Melhores tudo, dentro de voe, para que tudo melhore ao redor de seus passos.

Lembre-se de que as dificuldades impostas ao nosso roteiro pelos que ndo nos compreendem, nao
devem ser a norma de vida para nos.

E imprescindivel a nossa renovagdo, para acompanharmos, tanto quanto possivel o vdo
deslumbrante dos espiritos que nos renovam e evoluem.

H& pequeninos prazeres que, a maneira dos micrdbios violentos ou perseverantes que nos
desintegram o envoltério fisico, nos intoxicam a alma e nos destroem as melhores esperancas.

Todos somos dinamos pensantes, nos mais remotos angulos da vida, com o Infinito por clima de
progresso e com a Imortalidade por meta sublime.

Geramos raios, emitimo-los e recebemo-los, constantemente. Nossas atitudes e deliberacgdes,
costumes e emocgdes criam cargas elétricas de variadas expressdes.

Refletimos nisso e estaremos habilitados a colaborar com as manifestacdes dos nossos amigos e
mentores da Espiritualidade.

14-DESPERTAMENTO

Busquemos, sim meus amigos, ouvir a palavra daqueles que nos antecederam na ascensdo a Vida
Superior, mas, antes disso; comuniquemo-nos com os “mortos da Terra”, adensando a assembléia de
ouvintes, a frente da mensagem da vida imortal.

Acordemos, com 0 nosso exemplo e com a nossa fé, os que adormeceram na jornada e guardam o
coracao rigido ou indiferente.

Levantemos aqueles que transformaram a existéncia em cemitério de impossibilidade, ante o
sofrimento do préximo, os que enregelaram os melhores sentimentos no egoismo esterilizante; os que
converteram o0s bens do mundo em adornos frios e indteis, os que transformaram o jardim em que
respiram num tamulo florido e os que fizeram da oportunidade de viver auxiliando aos semelhantes um
cadafalso de ouro a que se acolhem, receando o alheio infortunio, porque ha mais morte no caminho
humano que no proéprio sepulcro, para onde dirigis, procurando a revelacdo da verdade.

Estendamos bracos vivos e coracfes ardentes aos nossos irmdos anestesiados no leito da
improdutividade ou no altar efémero de fantasiosas prerrogativas.

A terra espera por nos.
Trabalhemos, acordando os nossos irmaos do cotidiano, na renovacdo substancial de tudo e de

todos para o Infinito Bem, porque a propria natureza € luz triunfante e todos somos herdeiros da Vida
Universal.



15-ERRE AUXILIANDO

Auxilie a todos para o bem.
Auxilie sem condic¢fes.

Ainda mesmo por despeito, auxilie sem descansar, na certeza de que, assim, muitas vezes, podera
vocé conquistar a cooperacgao dos proprios adversarios.

Ainda mesmo por inveja, auxilie infatigavelmente, porque, desse modo, acabara vocé assimilando
as qualidades nobres daqueles que respiram em Plano Superior.

Ainda mesmo por desfastio, auxilie espontaneamente aos que lhe cruzam a estrada, porque, dessa
forma, livrar-se-a vocé dos pesadelos da hora indtil, surpreendendo, por fim, a béncdo do trabalho e o
templo da alegria.

Ainda mesmo por ostentacdo, auxilie a quem passa sob o jugo da necessidade e da dor, porque,
nessa diretriz, atingira vocé o grande entendimento, descobrindo as riquezas ocultas do amor e da
humildade.

Ainda mesmo sob a pressdo de grande constrangimento, auxilie sem repouso, porque, na tarefa do
auxilio, receberd a colaboragcdo natural dos outros, capaz de solver-lhe os problemas e extinguir-lhe as
inibicdes.

Ainda mesmo sob o império da aversédo, auxilie sempre, porque o servigo ao préoximo dissolver-lhe-
a todas as sombras, na generosa luz da compreensao e da simpatia.

Erre auxiliando.

Ainda mesmo nos espinheiros da magoa ou da ilusdo, auxilie sem reclamar o auxilio de outrem,
servindo sem amargura e sem paga, porque os erros, filhos do sincero desejo de auxiliar, sdo também
caminhos abencoados que, embora obscuros e pedregosos, nos conduzem o espirito as alegrias do Eterno
Bem.

16-A LINGUA

Nado obstante pequena e leve, a lingua €, indubitavelmente, um dos fatores determinantes no
destino das criaturas.

Ponderada — favorece o juizo.
Leviana — descortina a imprudéncia.
Alegre — espalha otimismo.

Triste — semeia desanimo.
Generosa — abre caminho a elevacgao.
Maledicente — cava despenhadeiros.
Gentil — provoca o reconhecimento.
Atrevida — atrai o ressentimento.
Serena — produz calma.

Fervorosa — imp&e confianca.
Descrente — invoca a frieza.
Bondosa — auxilia sempre.
Descaridosa — fere sem perceber.
Sabia — ensina.

Ignorante — complica.



Nobre — cria o respeito.

Sarcastica — improvisa o desprezo.

Educada — auxilia a todos.

Inconsciente — geral desequilibrio.

Por isso mesmo, exortava Jesus:

- “N&o procures o argueiro nos olhos de teu irméo, quando trazes uma trave nos teus”.
A lingua é a bussola de nossa alma, enquanto nos demoramos na Terra.

Conduzamo-la, na romagem do mundo, para a orientacdo do Senhor, porque, em verdade, ela é a
forca que abre as portas do nosso coracéo as fontes da vida ou as correntes da perturbagéo e da morte.

17-CASAMENTO E DIVORCIO

Divorcio, edificacdo adiada; resto a pagar no balanco do espirito devedor.

Isso geralmente porque um dos cbOnjuges veio a esquecer que o0s direitos nas instituicdes
domeésticas somam deveres iguais.

A Doutrina Espirita elucida claramente o problema do lar, entremostrando os remanescentes do
trabalho a fazer, segundo os compromissos anteriores em que marido e mulher assinaram contrato de
servico, antes da reencarnacao.

Dois espiritos sob o aguilhdo do remorso ou tangidos pelas exigéncias da evolu¢ao, ambos portando
necessidades e débitos, encontra-se ou reencontra-se no matrimbnio, convencidos de que uniao
esponsalicia é, sobretudo o esquema de obrigacfes regenerativas.

Reincorporados, porém, na veste fisica se deixam embair pelas ilusées de antigos preconceitos ou
pelas hipnoses do desejo e passam ao territério da responsabilidade matrimonial quais sonambulos
sorridentes, acreditando em felicidade de fantasia como as criangas admitem a solidez dos pequeninos
castelos de papelao.

Surgem, no entanto, as realidades que sacodem a consciéncia.

O tempo, que durante o noivado era todo empregado no montante dos sonhos, passa a ser
rigorosamente dividido ente deveres e pagamentos, previsdes e apreensdes, lutas e disciplinas e os
cbnjuges desprevenidos de conhecimento elevado, comecam a experimentar fadiga e desanimo, quando
mais se lhes torna necessaria a confianca reciproca para que o estabelecimento doméstico produza
rendimentos de valores substanciais em favor da vida do espirito.

Descobrem, por fim, que amar ndo é apenas fantasiar, mas acima de tudo, construir. E construir
pede ndo somente plano e esperanc¢a, mas também suor e por vezes aflicbes e lagrimas.

Auxiliemos, na Terra, a compreensdo do casamento como sendo um comércio de realizacdes e
concessdes mutuas, cuja faléncia é preciso evitar.

Compreendamos aqueles que ndo puderam evitar o divorcio, porquanto ignoramos qual seria a
nossa conduta em lugar deles, nos obstaculos e sofrimentos com que foram defrontados, mas
interpretemos o matriménio por sociedade veneravel de interesses da alma perante Deus.

18- JUSTICA NA ESPIRITUALIDADE

-Como atua o mecanismo da Justica no Plano Espiritual?

-No Mundo Espiritual, decerto, a autoridade da justica funciona com maior seguranca, embora
saibamos que o mecanismo da regeneracao vige, antes de tudo, na consciéncia do proprio individuo.

z

Ainda assim, existem aqui, como é natural, santuarios e tribunais, em que magistrados dignos e
imparciais examinam as responsabilidades humanas, sopesando-lhes os méritos e deméritos.



A organizagdo do jari, em numerosos casos, € aqui observada, necessariamente, porém,
constituida de espiritos integrados no conhecimento do Direito, com dilatadas no¢des de culpa e resgate,
erro e corrigenda, psicologia humana e ciéncias sociais, a fim de que as sentencas ou informacdes
proferidas se atenham a precisa harmonia, perante a Divina Providéncia, consubstanciada no amor que
ilumina e na sabedoria que sustenta.

Ha delinglientes tanto no Plano Terrestre quanto no Plano Espiritual, e, em razdo disso, ndo apenas
os homens recentemente desencarnados sao entregues a julgamento especifico, sempre que necessario,
mas também as entidades desencarnadas que, no cumprimento de determinadas tarefas, se deixam,
muitas vezes, arrastar por paixdes e caprichos inconfessaveis.

E importante anotar que quanto mais inferior € o grau evolutivo dos culpados, mais sumario é o
julgamento pelas autoridades cabiveis, e, quanto mais avancados o0s valores culturais e morais dos
individuos, mais complexo é o exame dos processos de criminalidade em que se emaranham, ndo so6 pela
influéncia com que atuaram nos destinos alheios, como porque o Espirito, quando ajustado a consciéncia
dos préprios erros, ansioso de reabilitar-se perante a vida e diante daqueles que ama, suplica por si
mesmo a sentenca regenerativa que reconhece indispensavel a prépria restauracao.

19-O BEM-AVENTURADO

Na paisagem invadida de sombras, a multiddo sofria e lutava por encontrar uma porta libertadora.

Na movimentacédo dos infelizes, surgiam conflitos e padecimentos, incompreensdes e entraves que
somente serviam para acentuar a penuria e o medo, as aflicbes e as feridas reinantes no caminho.

Alguns beneméritos aparecem com o objetivo de solucionar o enigma da regiao.

Culto orientador intelectual elevou-se a grande tribuna, envolvida igualmente de trevas, e procurou
instruir e consolar a compacta fileira de sofredores, conquistando o respeito geral; contudo, nem todos lhe
compreenderam, as palavras e aridas discussfes se fizeram no vale da espessa neblina.

Veio um grande benfeitor e, compadecido, distribuiu vasta provisdo de alimento e agasalho aos
famintos e aos nus, merecendo o aplauso de muitos; entretanto, achava-se limitado as possibilidades
individuais e ndo pode atender a todos, perseverando o império da dor no circulo popular.

Surgiu um médico e dispbs-se a curar os corpos doentes e amparou a comunidade, quando lhe foi
possivel, recebendo expressivo reconhecimento publico; mas ndo conseguiu satisfazer a exigéncia total do
extenso dominio de sombras, mantendo-se o vale na antiga situacao de expectativa e discordia.

Apareceu um filésofo e aconselhou regras especiais de meditacdo, atraindo o carinho e a gratidao
dos pesquisadores intelectualizados; no entanto, era incapaz de resolver todos os problemas e a paisagem

prosseguiu dolorosa e escura.

Mas, surgiu um homem de boa vontade que, depois de recolher béncaos e valores, no servico aos
semelhantes, acendeu uma luz no préprio coragéo.

Maravilhoso milagre surpreendeu o vale inteiro.
Nem mais contendas, nem mais reclamacoes.

Precipitou-se a multiddo para a claridade daquele que soubera transformar-se em lampada viva e
brilhante, descortinando a estrada libertadora.

Tal benfeitor correspondia a exigéncia de todos e solucionara o problema geral.



E, por bem-aventurado, avancou para frente, com o poder de guiar e auxiliar, por haver
improvisado em si mesmo o poder silencioso de amar e servir.

Nao duvidemos, em nossas dificuldades, de aprender e ensinar, recebendo as luzes do Alto e
distribuindo-as no grande vale da luta humana.

Todos os titulos de fraternidade e benemeréncia sdo veneraveis, mas, 0 coracdo que se uma ao
Cristo e se converte em luz para todos os companheiros da romagem terrestre e, sem contestacdo, o
autor feliz da caridade maior.

20-HISTORIA DE UMA SESSAO

Organizado a sessdo de estudo evangélico, os Espiritos Benfeitores, através das doces intimacdes
da prece, foram convidados a execucgao de regular empreitada.

520 orientacdes a companheiros doentes com especificacdes e conselhos técnicos.

50 passes magnéticos, em beneficio de enfermos encarnados.

200 intervencgdes de socorro a entidades sofredoras, ausentes do equipamento fisico.

35 visitas de assisténcia a lares distantes.

150 notas socorristas para desligamento de obsessores e inimigos inconscientes.

E devem ainda eliminar dois suicidios potenciais, evitar um homicidio provavel, afastar as
possibilidades de dois divércios infelizes e ajustar mais de cem entendimentos, em favor da fraternidade,
da harmonia e da reencarnacéo.

Em troca, os componentes da assembléia deviam dar de si mesmos um pouco de alegria, de fé
viva, de serenidade e de paciéncia, com algumas palavras de carinho e amizade para sustentarem o clima
vibratério, necesséario a realizacdo das tarefas indicadas aos colaboradores invisiveis que comegaram a
atuar.

Iniciada a empresa, porém, depois de alguns raros amigos haverem atendido heroicamente aos
encargos que lhes competiam, eis que a reunido se veste de sombras.

O nevoeiro da ociosidade mental invadiu quase todos os departamentos da casa.

Dois prestimosos cooperadores passaram a visitar o pensamento dos companheiros encarnados,
rogando concurso urgente, mas o siléncio e a inércia continuaram operando.

Consultando, em espirito, com respeito a contribuicio de que se faziam devedores, cada qual
respondia a seu modo, falando mentalmente.

Um cavalheiro deu-se pressa em esclarecer que era ignorante e imprestavel.

Um jovem tribuno do Evangelho afirmou-se doente e incapaz.

Um companheiro de servico alegou que se sentia envergonhado e inapto para qualquer comentario
construtivo.

Uma senhora perguntou se os Espiritos Amigos nao poderiam solucionar os compromissos da
sessdo em cinco minutos.

Um lidador juvenil explicou que se sentia diminuido a frente dos mentores e experimentava o receio
de falar sem brilho, depois deles.

Um antigo beneficiario solicitou a concessdo de maca em que pudesse confiar-se ao repouso.

Um ouvinte preocupado adiantou-se consultando o relégio e bocejou entediado.

Uma robusta irma pediu fosse colocada uma cadeira preguicosa em lugar do banco aspero que a
servia.

E quase todos, incluindo jovens e adultos letrados e indoutos, necessitados ou curiosos,
descansaram na improdutividade, acreditando que é sempre melhor observar sem responsabilidade, a
espera do fim.

E a sessdo, que deveria ser manancial cantante de béncdos com alegria e paz, unido e
entendimento de coragbes fraternos e calorosos na fé, prosseguiram até a fase final, qual se os
companheiros estivessem situados num velério de grande estilo, cercados pelo crepe arroxeado da
tristeza e do luto, queimando o incenso precioso do tempo em camara funeraria.

Que entre nés, meus amigos, assim ndo acontecam.



Espiritismo é amor e contentamento.

Sempre que desejardes a vitéria do bem, auxiliai o bem e plantai-o.

Trazei até n6és o concurso da boa vontade, que é a alavanca de todos os prodigios do progresso,
enriquecendo-nos o santuario comum com os dons da saude e da esperanca, do otimismo e da fé.

Permutemos experiéncias e coracdes.

Amparemo-nos aos outros.

A nossa Doutrina Consoladora é Sol e ndo devemos esquecer que a vida € acdo permanente,
porque a inércia, em toda parte, € sempre a antecamara da estagnacao ou da morte.

21-SUPLICA

Pai, acende a tua divina luz em torno de todos aqueles que olvidaram a béncdo nas sombras da
caminhada terrestre.

Ampara aos que esqueceram de repartir o pdo que lhes sobra na mesa farta.
Auxilia aos que ndo se envergonham de ostentar felicidade ao lado da penuria e do infortdnio.
Socorre aos que nao se lembram de agradecer aos benfeitores que lhes apdiam a vida.

Compadece-te daqueles que dormiram nos pesadelos da delinqgiéncia, transmitindo heranca
dolorosa aos que iniciam a jornada humana.

Levanta os que olvidaram a abnegac&o no servi¢o ao proximo.
Apieda-te do sabio que ocultou a inteligéncia entre as quatro paredes do paraiso doméstico.

Desperta os que sonham com o dominio do mundo, desconhecendo que a existéncia no corpo fisico
€ simples minuto entre o berco e o timulo, a frente da imortalidade.

Ergue os que cairam vencidos pelo excesso de conforto material.
Corrige os que espalham a tristeza e o pessimismo.

Perdoa aos que recusaram a oportunidade de pacificacdo e marcham disseminando a revolta e a
indisciplina.

Intervém a favor de todos os que se acreditam detentores de fantasioso poder e supde loucamente
absorver os juizos, condenando os préprios irmaos.

Acorda as almas distraidas que envenenam o caminho alheio, com a agressao espiritual dos gestos
intempestivos.

Estende paternas maos a todos os que olvidaram a sentenca da morte renovadora da vida que a
tua lei lhes gravou no corpo precério.

Esclarece aos que se perderam nas sombras do ddio e da vinganca, da ambicdo desregrada e da
impiedade fria, que se acreditam poderosos e livres quando ndo passam de escravos dignos de compaixao
diante de teus designios.

Eles todos, Pai, qual j& sucedeu a tantos de nés, sdo delinqlientes que escapam aos tribunais da
Terra, mas estdo assinalados por tua justica soberana e perfeita, por atos lamentaveis de desercdo e
indiferenca, perante o Infinito Bem.

Assim Seja.
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