CAMINHO ILUMINADO
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CAMINHO ILUMINADO

De tempos em tempos, em todas as comunidades, surgem pessoas que demonstram alto grau de
conhecimento das leis que regem a vida humana em seus diversos niveis, seja material, emocional, mental
ou espiritual, e  que s@o dotadas de acentuada capacidade de esclarecer e orientar seus companheiros.
Temos sido felizes pela oportunidade de desfrutar da psicografia de Chico Xavier, a qual tem atuado como
facilitadora em nosso contato com seres que, ndo estando mais neste plano de vida, continuam seu trabalho
de ensinar a pratica e o respeito pelo bem comum, estimular o crescimento da compreensdo e do
entendimento entre as pessoas, a valorizagdo do trabalho e do tempo, do equilibrio, do amor e do perdéo,
dentre outros temas, favorecendo a evolugdo da espécie humana. E com especial alegria que desta vez
publicamos uma sele¢do de textos de  Emmanuel, membros dos mais esclarecidos e experientes de nossa
comunidade, cujas palavras revelam profundo conhecimento da alma humana e suas reais necessidades e
dificuldades. Aqui o leitor encontrara orientacdo confiavel que serve de apoio quanto a ddvidas de conduta e
posicionamento nas diversas situagdes do cotidiano. Na certeza de que todos nds podemos trilhar confiantes
por um CAMINHO ILUMINADO, convidamos o leitor a aventurar-se pelas paginas desta jornada de luz.

Beatriz Peixoto Galves

(S&o Paulo, setembro de 1997)
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DEDICA-TE AO TRABALHO

Dedica-te ao trabalho em que te sustentas, sem desprezar a pausa do repouso ou o
entretenimento em que se te restaurem as energias.

Serve ao proximo, tanto quanto puderes.

Tempera a conversagdo com o fermento da esperanca e da alegria.

Quando a lembranca do passado ndo contenha valores reais, olvida o que ja se foi,
usando o presente na edificagdo do futuro melhor.

Oferece um sorriso de simpatia e bondade, seja a quem for.

A paciéncia é a escora da paz em todas as crises e provocagdes nas quais te vejas.
Trocéa-la por reclamacdes e colera, descontentamento e intolerancia, sera sempre deixar a
pequena dificuldade em que te encontras para cair na pior.

N&ao condenes 0 mundo,

Ao invés de aparéa-lo.

A fonte em movimento assinala o poder do manancial.

A caridade em acgéo € o metro que determina as dimens@es da fé.

Soubéssemos praticar 0 espirito de aceitacdo que nos sugerem 0s ensinamentos do
Cristo e decerto que a nossa vida se desdobraria em degraus de paz e luz, ante 0S nossos
anseios de elevagéo.



ABSTEM-SE

Abstém-se de fixar as deficiéncias do companheiro e procura destacar-lhe as qualidades
nobres, nas quais se caracterizem de alguma forma.

Examina o bem, louva o bem e estende o bem quanto puderes.

A paz pode passar a residir hoje mesmo em nosso campo intimo. Basta Ihe oferecamos
o reflgio da compreenséo e isso depende unicamente de nés.

Se te encontras na condicdo de pecga na engrenagem de hoje, a que se acolhem tantas
criaturas aflitas, ndo te entregues ao luxo do desinimo e, sim, trabalha servindo sempre. E
preciso aprender a suportar os revezes do mundo, sem perder a propria seguranca.

Haja o que houver, trabalha na edificagcdo do bem e segue adiante.

Dor, na maioria das vezes, € o tributo que se paga ao aperfeicoamento espiritual.

Dificuldade mede eficiéncia.

Ofensa avalia a compreenséo.

A prépria morte € nova forma de vida.

Resiste aos movimentos que tendam a desfibrar-te a coragem e mantém-te de pé na
tarefa a que a vida te buscou.

Recorda que tudo se altera para o bem.



ENRIQUECAMO-NOS DE AMOR

Enriqguegamo-nos de amor e sirvamos sempre. O dinheiro pode ajudar muitissimo, mas
s0 0 coracdo aberto ao esplendor solar do Bem pode amparar, libertar, erguer, salvar e
aperfeicoar para sempre.

A dificuldade alheia é uma sugestdo de fraternidade e carinho.

Trabalhe com alegria.

Faca o Bem quanto possa.

Estime a simplicidade.

No calor do servigo, a sombra se desfaz.

. E pelo endereco da paz que nos fazes descobrir, por dentro de nds proprios;
Obrigado, meu Deus!

N&o olvides que além da carne, em cuja protetora vestimenta agora estagias, outros
circulos aguardam-te o cérebro e o coracéo.

Esforcemo-nos por encontrar a “parte melhor” onde estivermos.

O Sopro Divino alenta na Criagdo todas as cousas e todas as criaturas.

Cada dia € nova revelacdo do Senhor para a existéncia.



BUSCAI E ACHAREIS

“Buscai e achareis”.

Amai 0s v0ssos inimigos.

Orai pelos que vos perseguem e caluniam.

Se alguém vos fere numa face, oferecei também a outra.

Acumulai tesouros nos Céus.

Amai-vos uns aos outros, Como eu vos amei.”

Meditemos nas afirmacg6es de Cristo a nosso respeito.

Nunca te permitas o vazio inatil na caminhada do Bem.

Nao te fixes nos empecos da senda.

Reflete nas béncéos recebidas.

Rememora o0s obstaculos que passaram e pensa nas alegrias que o trabalho te concede.

Nunca te rendas a tentacdo do repouso desnecessario e nem te aconselhes com o
desalento de vez que, em tuas areas de servico, encontras sempre tudo aquilo de que mais
necessitas, a fim de seguir adiante.

Conforme os principios de causa e efeito, que nos tracam a lei da reencarnacao, cada
qual de nds traz consigo a soma de tudo o que ja fez de si, com a obrigacdo de subtrair os
males que tenhamos colecionado até a completa extingcdo, multiplicando os bens que ja
possuamos, para dividi-los com os outros, na construcdo da felicidade geral.

Recorda os esforcos que desenvolves para que a bondade e a tolerancia ndo se te
afastem da vida e dispde-te a entender e auxiliar, em louvor do Bem.



CADA MANHA

Cada manh@, volves ao corpo que te suporta a intemperanca e recebes a béncéo do sol
que te convida ao trabalho, a palavra do amigo que te induz a esperanga, 0 apoio constante da
Natureza, o reencontro com os desafetos para que aprendas a converté-los em lacos de beleza
e harmonia e, sobretudo, a graca de lutar por teu préprio aprimoramento, a fim de que o
tempo te erga a vitdria do Bem.

Desencorajar leve impulso do Bem é o mesmo que sufocar a semente que, divina e
multiplicada, sera, no caminho, a base de nosso péo.

Chora, mas constroi o melhor ao teu alcance.

Sofre, mas adianta-te no caminho.

Todos somos parcelas de imensa legido de trabalhadores em nome do Cristo, com o
dever de cooperar incessantemente para que a harmonia e a felicidade se ergam na Terra, a
beneficio de todas as criaturas.

Ainda sim, no contexto geral das atividades, as vezes de sacrificio a que somos
chamados, é indispensavel compreender que podes e deves conquistar a tua propria paz, e
que a tua propria paz depende, exclusivamente, de ti.

Entretanto, existe a ancora que resiste a todas as ventanias da adversidade.
Resguardando-te nessa defesa, ndo ha desequilibrio que te arraste fora do lugar e do dever
que te competem.

Apega-te essa ancora e ndo temas, porque essa amarra bendita ao alcance de todos é,
claramente, Jesus Cristo.

Por mais sofras, guarda a fé em Deus e segue adiante, no caminho que a vida te deu a
trilhar.

A propria Natureza é um livro de confianca na Providéncia Divina.



COMPREENSAO

Compreensdo que se exprima, através de tolerancia e bondade incessantes, na sadia
convicgéo de que auxiliando aos outros é que poderemos encontrar o auxilio indispensavel a
seguranca de nossa marcha.

A bondade Infinita de Criador ou daqueles que O representam nos afaga e desculpa
sempre, entretanto, nossa consciéncia jamais nos perdoa.

Sem a humildade ndo h& progresso possivel.

Todo o trabalho humano - servico nosso na obra do Cristo — ndo pode apresentar
caracteristicas de perfeicdo absoluta.

O Mestre, porém, aceita-nos a boa vontade no esforgo da cooperacdo sincera e estende-
nos méo forte, sempre que a perseveranga na Luz e no Bem vibre em nossas atitudes.

Continuemos, desse modo, atentos aos nossos deveres.

Indispensavel acordar vossas energias interiores com Cristo que nos renova a Sefr,
marchando ao encontro da Vida Maior.

Quem te enviou ao trabalho da Terra estd observando o teu esforco.

A vida € um cantico em todos os lugares.

Cada ser € uma nota da Sinfonia Universal.

Nao firas a harmonia com a maldade ou com o lamento.



TRABALHO EDIFICANTE

Trabalho edificante em andamento no Plano Fisico, onde se reunem milhdes de
criaturas diferentes entre si, ndo se desenvolve sem criticas.

Imperfei¢es todos temos e teremos, até que possamos alcancar o Plano Divino.

Deixa que a censura te vigie e segue adiante.

Apesar de nossos erros e acima de todas as nossas deficiéncias, a constru¢cdo do Bem
ndo nos pertence; essencialmente, pertence a Jesus que zelara por ela, em nome de Deus.

Se tiveres humildade, na marcha em direcdo aos elevados objetivos que te propdes a
atingir, ndo te faltardo apoio e assisténcia constante na senda a percorrer, porque a humildade
se transforma em amor e o amor se te fara luz e bencéo, na jornada pra Deus.

Sem leis que presidam o relacionamento entre as criaturas, a ordem seria uma ilusao.

Reflitamos nisso e saibamos cumprir as obrigacbes que nos cabem.

A criatura se destaca pelo que saiba, mas vale pelo bem que se decida a fazer.

Honra os encargos que te honram e, sobre tudo, agradece ao trabalho tudo aquilo que,
um dia, possas ter ou ser de melhor, porquanto é no trabalho aos semelhantes que teras, em
qualquer tempo, o teu mais seguro enderecgo para o socorro de Deus.
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IMPERIOSO DISCERNIR

Imperioso discernir, a fim de que nos reconhecamos na condicdo de alunos, em todos 0s
lances e dificuldades do caminho que nos foi apontado ao transito comum.

Empenhemo-nos em lutar pela prépria elevacdo. Ninguém esta excluido.

Na&o basta procurar para que o éxito te acompanhe.

E preciso saber o que fizeste daquilo que ja encontraste.

Nas obras da fé puramente cristd, ha lugar para colaboradores de todas as procedéncias.

Ha quem alfabetize, quem doutrine, quem eduque, quem administre, quem obedeca,
gquem socorra 0 corpo enfermo e quem reconforte o coragdo desesperado.

O essencial, em nossas tarefas de renovacéo, é trabalhar, fazer, auxiliar e produzir para
0 bem, fugindo a posicdo de espectadores indolentes. Razodvel amparar aos que indagam e
auxiliar aos que choram, entretanto, € imprescindivel estender braco amigo aos que iniciam
no aprendizado, em plena manh& da vida humana, para que aprendam a perguntar e a sofrer
com proveito.

A Grandeza Divina absorve a pequenez humana em todos os angulos da nossa jornada
evolutiva.

Abracemo-nos na obra redentora do bem, ja que nédo € possivel, por enquanto, derrubar
as fronteiras que separam os templos veneraveis uns dos outros.
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SE INSTALADOS

Se instalados na compreensdo mais ampla, observamos que a amizade apenas sobrevive
no clima da caridade que se define por pratica do amor de uns para com 0S outros.

Saibamos adquirir cooperadores e conserva-los, lembrando-nos de que o proprio Jesus
escolheu doze irméos de ideal para basear a campanha do Cristianismo no mundo.

De qualquer modo, tolera o opositor com paciéncia e serenidade.

Ouve-lhe as frases asperas em siléncio e reflete no desgosto ou na enfermidade em que
provavelmente se encontre.

Age a frente dos inimigos de teus ideais ou de teus pontos de vista com entendimento e
tolerancia.

Levanta-te ao lume do alvorecer, ofertando aos menos felizes o repasto de tuas préprias
consolac@es e, quando o crepusculo te venha cerrar os olhos, adormecerés, exultante de paz,
nos bracos invisiveis do Amigo Eterno, que transformou a prépria cruz num solio de
esperanca e perdao para alcar-se, em suprema vitoria, ao coracdo das estrelas.

Observemos a fé em Jesus e a fé em nos, a fim de exercitarmos, em nossas necessidades
de evolucdo, o esquecimento de nossos obscuros caprichos e a aceitacdo da sabia VVontade de
Nosso Pai.

Nao basta compreendas o estatuto que nos rege os destinos para que te harmonizes
contigo mesmo.

E necessario transfundas o proprio entendimento em servico aos semelhantes, para que
a flama do cérebro se te faca luz no caminho.
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NAO HA LUGAR

Nao ha lugar em que nos vejamos sem algum beneficio a prestar ou alguma coisa a
fazer.

Seja qual seja a circunstancia da estrada, ai encontramos a ocasido precisa realizar o
melhor.

Por isso mesmo, o tempo é o prodigioso indicador, descerrando-nos situagdes
inesperadas ao dom de compreender e de auxiliar.

Ainda mesmo nas trilhas mais obscuras da prova ou da aflicdo, somos defrontados por
ensejos valiosos de renovagao e progresso.

Contempla a vida, em torno...

Tudo é cor e beleza.

Deus te conduz aos Céus,

De esplendor a esplendor.

Serve a quantos encontres.

Sé bondade e socorro, apoio e eficiéncia.

A prética do Bem ser-nos-a garantida de paz e a paz em nds se nos fard fonte de
permanente alegria.

Comece o dia na luz da oragéo.

O amor de Deus nunca falha.

Na sustentacdo do progresso espiritual, precisamos tanto da caridade quanto o ar é
necessario ao equilibrio da vida orgéanica.

Lembra-te de que a interdependéncia € o regime instituido por Deus para a estabilidade
de todo o Universo e ndo olvides a compreensdo que devemos a todas as criaturas.
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OBSTACULOS

Obstaculos séo, por si, movimentos de renovagao e progresso.

O que possa parecer fracasso ou desencanto é preparagdo de um mundo novo.

Estejamos convencidos de que nunca € tarde para que alguém seja feliz e que o Reino
de Deus esta dentro de nés. E com semelhante luz, ser-nos-4 possivel esquecer quaisquer
provocacoes e vencé-las, situando-nos, desde agora, a caminho da Vida Superior.

A felicidade que pode realmente n&o existir na Terra, enquanto a Terra padecer a
dolorosa influenciacdo de um sé gemido de sofrimento, pode existir na alma humana, quando
a criatura compreender que a felicidade verdadeira € sempre aquela que conseguimos criar
para a felicidade do proximo.

Lembra-te da casa nobre comegando nos alicerces e ndo te desmandes na pressa, a fim
de que a tua existéncia se ajuste a gloriosa sinfonia da vida.

Protege o proprio lar contra a perturbacdo e a desarmonia, mas se a tua agdo surte
efeito, aceita a casa em que vives por tua escola de regeneracéo e de amor.

Atende ao bem, conquanto as dificuldades que encontres para isso.

Sem duavida é imperioso te guardes no pensamento positivo da confianca em Deus e em
ti mesmo.

A maneira de viajante na travessia do rio da vida, que sera de ti, se ndo controlas o leme
do teu barco, orientando-lhe os movimentos em rumo certo?
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OUVE A CONSCIENCIA

Ouve a consciéncia que te impele ao dever e néo te perturbes.

Serve e caminha.

N&o podemos construir os minimos topicos de alegria no préprio espirito, sem que nos
rendamos com alegria ao trabalho que nos compete.

Somos material inteligente nas médos sabias do Cristo. O Senhor, no entanto, ndo opera
em noés através de constrangimento, porque o Reino de Deus deve realmente surgir nos
recessos de nossas proprias almas.

Estuda os desafios que as circunstancias te langam em rosto.

E possivel que todas as opinides em derredor de ti se facam contrérias, entretanto,
conserva a paciéncia e espera por Deus, porque a opinido dos Mensageiros de Deus pode ser
diferente.

Amar sem exigir compensacao.

Colaborar para o bem nos lugares onde o mal se nos afigure solidamente instalado.

Aguardar sempre o melhor, ainda mesmo nas piores situagoes.

Todos somos obreiros do progresso.

Todos estamos enderecados a perfeicéo.
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IMPEDIMENTOS

Sejam quais forem os impedimentos ou provacgdes que te assinalem a vida, asserena o
espirito na fé viva e permanece na tarefa que te foi reservada, porquanto, sempre que
estejamos guardando paciéncia e confiangca em nossos obstaculos, trabalhando e servindo na
prestacdo de auxilio para liquidar fraternalmente os problemas dos outros, Deus em regime
de urgéncia liquidara também 0s nossos.

Encontras-te na situacdo mais adequada as realizagcdes que te dizem respeito a vida
espiritual.

O clima social em que se te instalam as atividades € a paisagem na qual dispdes dos
melhores recursos de experiéncia.

Solid&o € tempo de muda nos mecanismos da alma.

Aceita-te como és e aceita a vida em que deves estar, na condicdo em que te vés, a fim
de que facas em ti o burilamento possivel.

Surge quem te faca chorar.

Deus, porem, te consola.

Ha quem te fira.

No entanto, Deus te restaura.

N&o contes amarguras.

Considera as béncéos que usufruis.

Espera trabalhando.

As oportunidades para a construcdo do bem procedem de Deus.

O aproveitamento esta em nés.
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NAO PERCAS 0 OTIMISMO

N&o percas 0 otimismo.

O trabalho é uma bencéo.

Age construindo.

Quem serve aos outros, semeia paz e alegria para si mesmo.

Se erraste, recomeca a empreitada da acéo na qual te comprometeste.

N&o creias em vitdrias do Bem, sem arduos problemas a resolver.

Convence-te de que a dor é sempre renovagdo para o Bem.

Evita os assuntos infelizes.

Fala, auxiliando em favor da tranqiilidade e da elevacéo.

Aprende simplicidade, para que ndo te vergues ao peso de bagagens inuteis.

N&o fujas a luta que a vida te prop@e, na intimidade de ti mesmo e, atendendo ao
trabalho do dia-a-dia, a fim de supera-la, conserva a certeza de que é pelas tuas proprias
prestacdes de servico ao bem comum que a béncao da vitoria de marcara.

Em nossa condigéo evolutiva, ainda ndo sabemos medir a resisténcia, uns dos outros.

Em razdo disso, guardemos a nossa dor ou a emenda que € positivamente nossa e
exportemos alegria e esperanga onde estivermos.
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NAO PODES MODIFICAR

Nao podes modificar o0 mundo na medida dos préprios anseios, mas podes mudar a ti
proprio.

Aprende a ganhar simpatia, sabendo perder.

Ouvindo sempre mais e falando um tanto menos, conseguiras NUMErosos recursos que
te favorecem a propria renovacao.

Nao reclames. Restaura.

Nem grites. Auxilia.

Asserena-te e serve.

Cré, trabalha e confia.

N&o acuses ninguem.

A Justica vé tudo.

Provacdes aparecem?

Silencia e trabalha.

Caréncia de recursos?

Deus nos supre de forgas.

Plantando a felicidade dos outros, encontraremos a nossa propria felicidade.

Procuremos a vida, descerrando nosso coragéo ao trabalho incessante do Bem Infinito...

Porque, na realidade, sé aquele que aprende e ama, renovando-se incessantemente,
consegue superar os niveis inferiores da treva, subindo, vitorioso, ao encontro da Vida
Verdadeira com a eterna libertacao.
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QUANDO PEDIRES

Quando pedires a Deus determinado tipo de amparo, ndo te esquecas de que Deus se
manifestard por aqueles com os quais te cercou as trilhas da existéncia.

Serve sempre, ainda que seja pouco, porquanto muito pior que servir pouco, é ndo ter
utilidade para ninguem.

Trabalha sempre, ainda que seja pouco, de vez que muito pior que trabalhar pouco. E
afundar-se a pessoa no poco da inércia.

Auxilia sempre para o bem de todos, ainda que seja pouco, porquanto muito pior que
auxiliar pouco, é ndo auxiliar em favor de alguém, de modo algum.

De tudo o que seja bom e til, belo e nobre, é conveniente realizar sempre mais, porque
quanto mais fizermos nas areas do Bem, mais amplamente receberemos os bens da vida.
Entretanto, se ndo pudermos realizar o méximo, atendamos pelo menos ao minimo do que
possamos fazer, de vez que todo muito depende do pouco a fim de comecar.

... Se crises dessas te amarfanham a sensibilidade, ndo esmorecas e suporta com firmeza
a tempestade espiritual em que te vejas, sem desertar do posto de servico em que a Sabedoria
da Vida te situou.

Provavelmente, agora ndo percebes os fios invisiveis que entretecem as ocorréncias
para 0 bem, no entanto, se permaneces fiel ao préprio dever, agindo e servindo, em tempo
breve, reconhecerds, muito embora as provacfes sofridas, que a Lei de Deus, em nosso
beneficio, faz sempre o melhor.

Se algo te faz parar no servico do Bem a que te impuseste, recebendo o empréstimo da
existéncia no mundo, refaze as préprias energias, levanta-te das sombras da tristeza e néo te
acomodes com a inércia.
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RECONHECIDA A VERDADE

Reconhecida a verdade de que Nosso Pai Celestial responde aos bons coragdes atraves
dos coracBGes que se fazem melhores, ndo olvidemos a nossa possibilidade de servir na
condicdo de valiosos instrumentos da Divina Bondade.

Um gesto de carinho é uma plantacdo de simpatia na terra escura da alma que se arrojou
aos precipicios da revolta ou da incompreensao.

Um sorriso amigo é uma resposta do bom animo e da amizade, refundindo as forcas
daquele que esta prestes a cair.

Recorda que o Senhor espera por tua boa vontade e por teus bragos, para responder com
a paz e com a esperanga aos que te cercam.

Através da corrente viva do amor em teu coracdo, interpretaras a cooperacdo do Céu
aos que te acompanham e receberds, constantemente, as respostas do Alto as tuas aflicdes e
aos teus problemas.

Lembra que, se deves esperar por Deus onde te encontres, Deus igualmente espera por
ti em todos os angulos do caminho.

Ele é Todo em que nos movemos e existimos.

Quando estudamos a licdo dos trabalhadores da ultima hora, nas paginas divinas do
Evangelho, recordamos que, realmente, trabalhando, é possivel alcancar todas as realizacdes
gue nos propomaos atingir.

Trabalhando, o coracdo empolgado pelo desédnimo pode converter, de imediato, as
trevas da amargura em claridades impereciveis de alegria e esperanca.
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RECORDA

Recorda que toda conversacao esta carregada de poder criativo.

Usa o verbo para o bem e faze com ele a felicidade de quantos te compartilham a vida.

Nada sucede a revelia da Providéncia Divina.

Nao abandones o instrumento de trabalho que os Mensageiros do Senhor te colocaram
nas maos.

Capacita-te de que, se nos achamos todos n0s — o0s espiritos encarnados e
desencarnados, em ligagdo com o trabalho evolutivo da Terra — numa época extremamente
conturbada por renovagOes e reajustes de variada espécie, € que estamos chamados para
servir ao Bem, dentro dela.

Se nos outros, 0s que aspiramos ao titulo de servidores, estivermos atentos na execucao
do dever que nos cabe, estejamos convencidos de que o Senhor sustentard a felicidade geral
sem problemas.

A arvore vigorosa nao cresceu de improviso.

A cidade em que renascestes ndo se levantou de repente.

Tudo se desenvolve, minuto a minuto...

A vida impQe-te “agora” as consequéncias do “antes”.

Somos hoje, no espacgo e no tempo, a projecao do que fomos...

Cumpramos, agora, 0s nossos iluminados deveres a face da Lei. Convertamos nossa
experiéncia pessoal em servigo a todos, transformando as horas, que Deus nos empresta, em
béncdos de utilidade, beleza, graca e harmonia e o futuro constituir-se-a4 para nossa alma em
abencoado e celeste caminho de ascenséo.
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NAO TE RENDAS

Na&o te rendas ao desénimo e insiste no Bem. Guardes contigo a possibilidade do limite,
mas Deus tem a possibilidade do impossivel.

Segundo as Leis de Deus,

Tens somente o que das.

O que deres aos outros,

E 0 que teras contigo.

O Senhor necessita de ti, onde te encontras.

Observa o que tens a fazer ainda hoje e perceber-lhe-a4s a presenca no dever que te
espera.

Se ndo aceitas as condicGes de trabalho a que a vida te destina e te negas a precisa
renovacdo, nada mais obteras, além do desapontamento no desemprego.

Ante 0 bem que se faca, faze o bem quanto possas, para que o bem pequeno se faga,
junto de todos, o bem maior.

Todos somos, no mundo ou no Mais Além, devidamente chamados a colaborar na
vitéria do bem. E 0 bem aos outros serd sempre a garantia de nosso proprio bem.

Nao pares.

A estagnacdo € ponto obscuro em que 0s mais substanciosos valores se corrompem.

N&o recorra a idéia de fatalidade para justificar o mal, porquanto o bem de todos
triunfard sempre.

N&o estaciones.

Em favor de todas as criaturas, estejam como estejam, Deus criou 0 apoio do trabalho e
a béncéo da esperanca.
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SEJAM QUAIS FOREM

Sejam quais forem os impedimentos ou provacgdes que te assinalem a vida, asserena o
espirito na fé viva e permanece na tarefa que te foi reservada, porquanto, sempre que
estejamos guardando paciéncia e confiangca em nossos obstaculos, trabalhando e servindo na
prestacdo de auxilio para liquidar fraternalmente os problemas dos outros, Deus em regime
de urgéncia liquidara também 0s nossos.

Encontras-te na situacdo mais adequada as realizagcdes que te dizem respeito a vida
espiritual.

O clima social em que se te instalam as atividades € a paisagem na qual dispdes dos
melhores recursos de experiéncia.

Solid&o € tempo de muda nos mecanismos da alma.

Aceita-te como és e aceita a vida em que deves estar, na condicdo em que te vés, a fim
de que facas em ti o burilamento possivel.

Surge quem te faca chorar.

Deus, porem, te consola.

Ha quem te fira.

No entanto, Deus te restaura.

N&o contes amarguras.

Considera as béncéos que usufruis.

Espera trabalhando.

As oportunidades para a construcdo do bem procedem de Deus.

O aproveitamento esta em nés.
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PERDOA SEMPRE

Perdoa sempre.

Auxilia aos outros, sem a preocupacéo de receber o amparo alheio.

Tudo aquilo que fizermos agora, sera aquilo que colheremos depois.

... Consideremos, porém, que a fim de sanar os desajustes na engrenagem de Nnosso
relacionamento reciproco, o Senhor nos concede a béncdo da compaixao.

Se anotas a presenca de amigos candidatos ao discernimento maior com as falhas
naturais pelas quais se identificam, compadece-te deles e ampara-os com as forgas ao teu
alcance.

Abraca o trabalho do bem aos outros com alegria.

Aprende a colocar com o bem do préximo, na convic¢do de que ninguém progride a
S0s.

Trabalha e serve constantemente.

E certifica-te de que, onde o pensamento positivo do bem prevaleca, ai brilha o
caminho do aperfeicoamento de nossa alma para Deus, fortalecendo-nos para que estejamos
na realizagdo do melhor.

Em qualquer situacdo dificil, aparentemente insolGvel, usa mais paciéncia, porque a
paciéncia é construcdo da alma sobre os alicerces da fé em Deus e, aplicando mais paciéncia
onde estiveres, em quaisquer tribulacbes que, porventura, te aparegam, claramente venceras.
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SERENA-TE

Serena-te e espera.

Ama e ensina com paciéncia.

Segue e serve sempre.

Por mais dificil o caminho, age e adianta-te.

Um passo a frente...

As vezes, em varias semanas, é SO um passo, mas continua...

Segue adiante com os deveres a cumprir.

Recorda a arvore em renovacao, alijando as folhas mortas.

Lanca fora de ti a tristeza e a ansiedade.

Desenganos desaparecem.

Maégoa € peso inutil.

N&ao esmorecas.

A vida reserva prodigios para quem segue adiante, trabalhando e servindo...

Deus confere ao lavrador a luz do sol, a bénc¢éo da chuva e o favor do vento, mas nao
Ihe dispensa o préprio suor, no trato da sementeira, para que a colheita Ihe surja as maos por
recurso divino.

Concede ao artista 0 marmore bruto, o buril e a inspiracdo generosa, entretanto, ndo o
exonera do proprio labor na consecuc¢do da obra prima.

Na oracdo em que te diriges a Providéncia Divina implorando algo, néo te esquecas de
que algo deves fazer para que algo obtenhas. Sobretudo, ajuda indistintamente, porque o
servico ao préximo é a oracdo mais completa a garantir-nos o crédito necessario aos
sentimentos e raciocinio, as idéias e as palavras que, alicercados no bem puro e simples, se
convertem, com a béncdo de Deus, para nos e para 0s outros, em sublime realidade, hoje e
amanha.
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SERVIR E UM PRIVILEGIO

Servir € um privilégio que o Céu te concedeu. Quando devas surgir, Deus te revelara.

Realmente a liberdade auténtica existe, no entanto, essa liberdade tem o tamanho dos
deveres cumpridos.

Cré, trabalha e ndo temas. Deus te apdia e te guarda.

Por mais lutas a frente, segue e confia em Deus.

Lembra-te da pocdo medicamentosa que te suprime a dor, do copo de agua pura que
dessedenta, do livro simples que baseia a cultura complexa e jamais te digas inutil.

Chegaréas futuramente as culminancias do servigo e da luz, na esfera de acéo direta do
Cristo de Deus, mas para isso € imprescindivel que facas agora, tdo bem quanto possivel,
todo 0 bem que és capaz de fazer.

Convengamo-nos de que nédo existem coragfes de marmore e sim, coragdes retalhados
de dor.

E justo usar os patriménios de inteligéncia e reconforto que o mundo nos oferece a
solucdo dos nossos problemas evolutivos, mas € indispensavel saber distribuir com
espontaneo amor as facilidades que a Terra situa em nossas maos, a fim de que a fé nédo
brilhe debalde em nossa rota.

Empobrecamo-nos de vaidade e orgulho, de ambicdo e egoismo e, certamente, a
verdade nos impelira aos planos mais altos da vida
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SOFRIMENTO

Quando o sofrimento te abale 0s recessos da propria alma, entrega-te a fé, refugia-te em
Deus, pensa em Deus, confia em Deus e espera por Deus, porque, acima de todas
tempestades e quedas, tribulagdes e desenganos, Deus te sustentara.

Com Jesus, a vida adquire novo sentido.

A dificuldade se faz béncéo.

Dor é alegria.

Tristeza é a vespera da consolacgéo.

Trabalho ¢é condicao de felicidade.

Renulncia é aquisicao.

Sacrificio é a estrada para as alturas.

Admira as estrelas, mas ndo te descuides dos sinais do transito.

Todas as formas de beneficéncia se revestem de grandeza singular, no entanto, aquela
em que 0 amor se exterioriza serd sempre a mais alta. Quando irradias semelhante luz,
notards que fulguracdes de alegria se te reluzem no intimo, conquanto encerradas na
felicidade interior que nem sempre consegues transferir.

A Eterna Providéncia nos socorre e abengoa sem metro ou balanca.

Criadores do préprio destino, temos em nos o que fazemos de nos.

Aprende a estimar os outros como se te apresentem, sem exigir-lhes mudancas
imediatas.
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SONHAVAS

Sonhavas com certos empreendimentos em matéria de arte e cultura, industria e
administracéo, e atraiste semelhantes encargos, no entanto, qualquer deles te angaria o éxito
com vantagens compensadoras, Se te entregares, sinceramente, a disciplina e a
responsabilidade.

Esperavas amigos, em cujos ombros te apoiasses para viver e esses amigos apareceram,
porém, a fim de conserva-los, sera preciso aceita-los tais quais sdo, com o dever de
compreendé-los e auxilia-los tanto quanto aguardas de cada um deles entendimento e
cooperacdo, nas areas do apoio mutuo.

Efetivamente queremos essa ou aquela premiacdo da vida, mas ndo nos esquegcamos de
que a vida nos pede a retribuicdo de todos os valores que venhamos a conquistar com o
trabalho na edificacdo do bem, de vez que também no campo da alma para receber é preciso
dar, porquanto, em qualquer setor da existéncia, daquilo que se planta é que serd justo colher.

Nem todos conseguimos subordinar as palavras aos principios gramaticais, a fim de
articular uma alocucéo irrepreensivel, do ponto de vista idiomético, ao redor de assunto
determinado, todavia, a possibilidade de pronunciar essa ou aquela frase de consolo e
esperanca, a beneficio dos companheiros que estdo suportando sofrimentos e provacgdes
maiores do que as nossas, nao exclui ninguém.

A vida ndo nos pede o impossivel para que nos integremos nos mecanismos da
caridade, extinguindo as provagdes que atormentam a Terra, mas, para que o mal desapareca,
espera de cada um de nos essa ou aquela migalha do bem.
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TRIUNFARAS

Triunfaras na realizagdo dos elevados propositos que te animem, entretanto, triunfaras
para estender as maos aos vencidos, a fim de que se refagam e venham igualmente lidar na
edificacdo do bem de todos.

Instalaras a alegria na propria alma, no entanto, acenderas a esperancga no coragdo dos
infelizes que te compartilham a marcha.

Aspiras a vencer e vencerds, mas lembra-te de que vencer sem abrir os caminhos da
vitdria para os outros é avancar para o tédio da inutilidade sob o frio da solidao.

Na&o te permitas a fuga de situacdes que se te afigurem desagradaveis.

Os contatos sociais ndo se destinam unicamente a lavoura afetiva, em que o salério da
compreensao assegura o incentivo ao trabalho e a alegria de viver.

Somos todos irmaos, ante a Providéncia Divina, interligados no trabalho do dia-a-dia,
em funcdo de nosso aperfeicoamento mutuo.

Aprende a sorrir, servindo sempre.

A vida é uma escola. Por mais dificil o processo educativo a que nos vejamos
submetidos, saibamos valorizar o tempo, agradecendo e trabalhando, ao invés de reclamar ou
ferir.

Todos somos chamados a estudar e aprender, prestigiando as oportunidades e as horas.

Os motivos para inquietacdo surgem frequentemente no cotidiano, mas se lhes
penetramos 0 objetivo, saberemos acolhé-los, de imediato, por ensinos da vida em nosso
favor.



